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内容概要

排舞作为一种国际性的健身舞蹈，它兼具拉丁舞的热情奔放和国标舞的优雅舞姿，集舞蹈、体育、艺
术于一体，具有广泛的健身性、娱乐性和大众性。
近年来排舞风靡世界，受到不同国籍、性别及年龄的人们的参与和喜爱，它也非常适合作为校园集体
舞在各级各类学校中开展。
跳排舞不仅能健身，还能提高学生的艺术素养，培养团队精神，增强凝聚力，使学生得到美的体验、
艺术的熏陶，在形态、仪表、礼仪、节奏、乐感、动作协调性等方面得到发展。
    本教学片共有10个曲目，按由易到难顺序排列，每个曲目由重点舞步、分解舞步和完整示范三部分
组成，可供各类学校在开展校园集体舞教学时选用。
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