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内容概要

“单人舞编导基础理论与技法”是编导专业学生入学伊始就要面对的主干课程，是编导教学理论建立
的根本。
在现代舞编导教学中，内容涉及到对身体的认识、对动作的开发，以及对动作形式结构的把握。
根据对动作研究的结果，和多年的教学实践，我们总结出一套较为清晰有效的教学体系：从启发学生
对动作的认识开始，引入时、空、力等相关因素变化，让他们逐步了解舞蹈的语言层级，最终以纯动
作的方式呈现出不同的舞蹈小品。

在教学的过程中，我力求将“单人舞编导的基础理论”、“基本的技术技法训练”及“创作实践”这
三部分的内容结合起来，并通过分析动作，对身体各部位的动作，创造性地重新架构，并尽力培养学
生完成编导技术技法的形式训练和动作思维的能力。
在动作的概念中，我尽力帮助学生认清动机的产生、发展、变化以及舞句、舞段、小品的构成及其发
展变化过程，使他们对单人舞编创的基本知识体系给予较为充分的了解。
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