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内容概要

在我们的生命中，有许多特殊的片刻，也就是情感高涨的时刻，不要窒息感情，要表达出来。
穿上自己喜欢的衣服，在大街上奔跑跳跃，拥抱一个从未拥抱过的朋友，由衷地祝福别人的成就，在
表球赛中大声欢呼呐喊，冲进滂沱大雨淋个痛快⋯⋯总而言之，恢复你童年时可爱的品质——对什么
都有反应，那么快乐就会很快降临你的身上。
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