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内容概要

狄更斯说：“一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
”由于心态能左右一个人的一切，所以。
无沦情况好坏，都要抱着积极的心态，莫让沮丧取代希望。
生命可以价值更高，也可以一无是处，关键是看一个人的心念如何。
一个人有什么样的心态。
便有什么样的人生。
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