
第一图书网, tushu007.com
<<人体自有大药(1DVD)>>

图书基本信息

书名：<<人体自有大药(1DVD)>>

13位ISBN编号：9787889291835

10位ISBN编号：7889291833

出版时间：九洲音像出版公司

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人体自有大药(1DVD)>>

内容概要

简单诠释养生方法，趣味讲解中医文化！
从求医到求己，中医的理念我们该如何理解？
中医诉求“致中和”究竟有何意义？
理解天人合一，阴阳平衡之道就可以预防疾病？
中医文化的全景展示，养生理念的通俗解读。
本节目特邀山东中医药大学校长王新陆教授畅谈中医的奥妙。
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