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内容概要

正确的六级备考应该包括信心、方法、技巧、实力四个因素。
而广大考生最薄弱的环节在于技巧和方法。
本书正是从这两个方面来深度挖掘的。
全书20天的内容分为三周，除第1天系统讲解阅读应试方案外，其他19天每天都包含约40分钟的训练规
划。
　　20天249分：一本教会你“做对”题的4级阅读书！
　　30分钟新东方名师视频精讲　　12小时全文外教录音　　99篇同源外刊选文　　4种字幕（MP3
、MP4、MP5统统兼容）　　哲理故事常速、慢速2种朗读方式　　新东方名师独家精讲阅读和解题方
法　　新东方名师，阅读精讲视频，做“对”才是硬道理，每天只练40分钟；
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书籍目录

WEEK ONE　DAY 1  新手上路 　　阅读在六级考试中的重要性　　　1.各题型所占分值　　　2.各题
型得分难度　　做“对”阅读，短期提分　　六级考试阅读部分大纲要求及考查能力　　　1.大纲要
求 　 六级历年阅读真题统计表　　　2.考查能力　?六级考试阅读命题规律  　　　1.六级快速阅读历
年命题规律一览表　　　2.六级简答题历年命题规律一览表　　　3.六级篇章阅读历年命题规律一览
表?　考生在六级考试中暴露的问题  ?　大学英语六级考试应对最佳策略  　　　1.我们如何解决影响阅
读成绩的问题　　　2.我们的选材来源　　　3.做对阅读三大法则　　  　1）快速阅读的速览+定位法
则和四二七时间分配法则　　  　2）简答题的读题、读文、定位法则和三三三时间分配法则　　  　3
）篇章阅读的科学答题流程和一三五时间分配法则　　 4.每天40分钟，20天搞定六级阅读　DAY 2  鬼
魅“快速” 　　Passage 1  Spectacular Mars Images Reveal Evidence of Ancient Lakes  　　　火星上的湖泊  
《卫报》2010-1-7　　Passage 2  Eat Less, Live Longer?   　　　少吃能长寿？
 《新闻周刊》 2009-7-10　　Passage 3  The Great Pacific Cleanup　　　太平洋中的超大“垃圾堆” 《新
闻周刊》2009-6-18 　DAY 3  厉兵秣马  　　Passage 1  The H1N1 Pandemic: Is A Second Wave Possible? 　
　　H1N1会卷土重来？
 《时代周刊》2009-12-10　　Passage 2  Bubbles of the Future?　　　如何俘获发电厂排放出的二氧化碳？
 《新闻周刊》2009-11-25  　　Passage 3  Mobile Marvels　　　电信业在新兴市场上迅猛发展  《经济学
人》2009-9-24  　DAY 4  “简答”迷局　　Passage 1  An Education in Student Loans   　　　学生“难觅”
低息贷款  《新闻周刊》2009-11-20　　Passage 2  As Colleges Add Green Majors and Minors, Classes Fill Up  
　　　环保专业日益走俏  《时代周刊》2009-12-27　　Passage 3  College Campus Smoking Bans Have
Some Sayings“Lighten Up”  　　　美国学校中的“禁烟”运动  《时代周刊》2009-12-14　　Passage 4 
Have Work, Will Travel    　　　旅游达人自白  《纽约时报》2009-11-18　　Passage 5  The West Side of the
Moon  　　　月球的水源  《纽约时报》2009-11-19　　Passage 6  Drug-free Memory Erasure Could Lead to
Spotless Minds  　　　“删除记忆”疗法  《新科学家》2009-12-10　　Passage 7  Cheap Catalyst Can Make
and Break Hydrogen   　　　一种新的催化剂  《纽约时报》2009-12-7　　Passage 8  Is It A Food Allergy or
Food Intolerance?  　　　食物过敏现象探究  《新闻周刊》2009-11-8 　DAY 5  轻车熟路 　　Passage 1 
Getting Warmer    　　　全球变暖  《经济学人》2009-12-3　　Passage 2  Fast-food Standards for Meat Top
Those for School Lunches  　　　美国学校的午餐肉  《今日美国》2009-12-9　　Passage 3  Signs of
Recession: The Impact on Britain’s Real Economy   　　　金融危机对英国实体经济的影响  《卫报
》2008-10-13　DAY 6  温故知新　　Passage 1  Studies Provide New Insight into Life Origin, Human Evolution
 　　　人类起源新学说  《卫报》2010-1-14　　Passage 2  Medibots: The World’s Smallest Surgeons 　　
　世界上最小的外科医生  《新科学家》2009-11-20　　Passage 3  States of Crises　　　加利福尼亚州学
费危机  《新闻周刊》2009-12-4 　　Passage 4  London Shopping Too Stressful? Try Virtual Oxford Street 　
　　伦敦西区  《时代周刊》2009-12-12　DAY 7  “篇章”棋局  　　Passage 1  The Serious Side Effects of
Small Rejections  　　　“拒绝”的严重后果  《新闻周刊》2009-2-13　　Passage 2  Short Men Live Longer 
　　　矮个子更长寿  《新闻周刊》2008-3-6　　Passage 3  How to Choose a Good Password?  　　　如何
选择好密码？
  《卫报》2008-11-13　　Passage 4  Gene Silencing   　　　基因“沉默” 《卫报》2008-4-27 　　Passage 5
 Why Indie Directors Are Releasing Movies Online — For Free  　　　独立影片导演为何网上免费发片？
 《时代周刊》2009-12-26　　Passage 6  A Rosy Future of Wind  　　　风力发电  《经济学人》2008-6-17 
　　Passage 7  Testing the Teachers   　　　教师的测试  《经济学人》2008-3-22WEEK TWO　DAY 8  即学
即用   　　Passage 1  WHO Launches Worldwide War on Booze  　　　世界卫生组织向酗酒宣战  《新科学
家》2009-10-14　　Passage 2  Job-Related Unhappiness　　　如何处理工作中的不满情绪？
 《经济学人》2009-10-8 　　Passage 3  Neophilia  　　　喜新厌旧症  《新科学家》2006-6-10 　　Passage
4  Olympic Stadium Is for Sale 　　　奥运场馆打包待售  《卫报》2008-5-27 　　Passage 5  Young Japanese
Are Back to the Farm  　　　日本年轻人返回农村  《时代周刊》2009-4-15 　　Passage 6  Religions and
Rituals  　　　宗教和仪式  《新科学家》2009-12-26　　Passage 7  The Sex Education in America  　　　美
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国的性教育  《时代周刊》2009-3-19　DAY 9  默默耕耘  　　Passage 1  Diving to the Depths of Human
History　　　水下考古学  《新科学家》2009-11-19　　Passage 2  Millions in U.S.Drink Dirty Water,
Records Show　　　数百万美国人在饮用脏水  《纽约时报》2009-12-7　　Passage 3  Will Killing Whales
Save the World’s Fisheries?  　　　捕鲸能挽救世界渔业吗？
 《时代周刊》2009-2-173　　Passage 4  Australia’s Skills Shortage  　　　澳大利亚技工短缺  《经济学人
》2009-5-29 　　Passage 5  Estonian Gene Bank　　　爱沙尼亚基因库　　Passage 6  Generosity is Natural
for Kind-Hearted People　　　慷慨是一种天性  《新科学家》2009-12-21　　Passage 7  Loopholes in
Climate Deal Could Render It Useless　　　哥本哈根协议漏洞百出  《新科学家》2009-12-16　DAY 10 步
步为“赢”  　　Passage 1  A Way to Rewrite Memories of Fear?  　　　重写“恐怖记忆” 《时代周刊
》2009-12-9　　Passage 2  Findings on How Plants Breathe May Save Water　　　植物如何呼吸？
 《纽约时报》2009-12-29　　Passage 3  Psychiatry’s Civil War 　　　DSM修订备受争议  《新科学家
》2009-12-14　　Passage 4  Google Builds a Better Browser 　　　谷歌暴露其扩张野心  《时代周刊
》2010-1-11　　Passage 5  De-Criminalizing Children  　　　不要使儿童“被犯罪” 《纽约时报
》2009-12-17 　　Passage 6  A Push to Curb the Casual Use of Ugly Phrases  　　　净化语言，消除同性恋歧
视  《纽约时报》2008-10-7　　Passage 7  Health Care for Ageing Populations 　　　老年人的医疗保健
　DAY 11  苦心孤诣  　　Passage 1  New Ideas for Raising Money for Medical Care and Spending It  　　　医
疗问题新举措  《经济学人》2010-1-7　　Passage 2  Can the World Share the Burden of Climate Change?  　
　　世界能否承担气候变化带来的后果？
 《今日美国》2008-4-12　　Passage 3  Generosity is Natural for Kind-Hearted People  　　　慷慨是一种天
性  《新科学家》2009-12-21　　Passage 4  Costing Catastrophe 　　　人类准备好应对灾难了吗？
 《经济学人》2009-12-8　DAY 12  剑指穹苍  　　Passage 1  What Is a CEO’s Secret to Longevity?  　　
　CEO长寿的秘诀  《今日美国》2009-12-27　　Passage 2  A Public Health Problem of Childhood Obesity  
　　　肥胖症对人的终生影响  《时代周刊》2007-12-6　　Passage 3  Americans’ Role Seen in Uganda’s
Anti-Gay Push 　　　美国插手乌干达反同性恋运动  《纽约时报》2010-1-3　　Passage 4  Memories in
Nature  　　　植物也有记忆  《纽约时报》2009-12-29　　Passage 5  2009 review: In Green Tech We Must
Trust  　　　2009年的绿色科技  《新科学家》2009-12-26　　Passage 6  Half a Mind is a Terrible Thing to
Waste  　　　人文学科不可或缺  《新闻周刊》2009-11-14　DAY 13　游刃有余  　　Passage 1  Secret
Sauce　　　综合劳力生产力  《经济学人》2009-11-12　　Passage 2  Skin Cancer Risks for Heart Transplant
Patients　　　器官移植与癌症  《卫报》2009-12-22　　Passage 3  The Secret of Stability　　　宏观调控与
经济危机  《新闻周刊》2009-12-12　　Passage 4  American Fiscal Stimulus　　　美国的财政刺激政策  《
商务周刊》2009-12-4　　Passage 5  Why We’ll Always Have More Money Than Sense　　　从众心理导致
经济泡沫  《新闻周刊》2009-12-30　　Passage 6  Markets Are Like People　　　市场经济理论：从EMH
到AMH  《新闻周刊》2009-12-30　　Passage 7  We Did It!　　女性工作潮中存在的问题  《经济学人
》2009-12-30　DAY 14  巧“取”豪“夺”　　Passage 1  More Americans at Higher Risk of Heart Disease　
　　美国人离心脏病渐行渐近  《时代周刊》2009-9-14　　Passage 2  How to Pay for a Jobs Bill　　　政府
经济刺激政策之我见  《经济学人》2009-12-8　　Passage 3  How People Make Up Good Reasons for Bad
Behaviour　　　借口与动机  《经济学人》2009-10-27　　Passage 4  Falling Out of Love with Business　　
　商业“失恋”，商业学校失宠  《经济学人》2010-1-5　　Passage 5  Appearances Can Be Important　　
　相貌可能很重要　　Passage 6  Decoding the Tasmanian Devil’s Deadly Cancer　　　面部肿瘤病威胁“
恶魔”生存  《时代周刊》2010-1-1　　Passage 7  Job Creation Made Hard　　　就业市场形势好转  《新
闻周刊》2009-12-26WEEK THREE　DAY 15 巅峰对决　　Passage 1  Thinking Hard about Retirement and
Death 　　　富人如何合理避税？
 《纽约时报》2009-12-25　　Passage 2  A Fast-Track Alternative to A Teaching Job　　　教师职业意外受
宠  《纽约时报》2009-10-14　　Passage 3  All Pumped Up　　　新式电动汽车  《经济学人》2009-12-16
　　Passage 4  The Long-Term Evidence for Vaccines　　　流感与疫苗  《新闻周刊》2009-12-7　
　Passage 5  Climate Change: How Fast Is the Earth Shifting?　　　气候变化新标准  《时代周刊
》2009-12-24　　Passage 6  Shoppers Return to Malls, Looking for Deals　　　零售商促销有术  《今日美国
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》2009-12-27　DAY 16 全线出击　　Passage 1  The Science of Managing Search Ads　　　管理搜索广告的
科学  《纽约时报》2009-12-22　　Passage 2  Opportunity in Adversity　　　MBA学位重获肯定  《经济学
人》2009-9-30　　Passage 3  Diversity: Different Strokes for Similar Folks　　　MBA生源多样性变迁  《经
济学人》2009-11-18　　Passage 4  In E.U.Deal, Microsoft Allows Rival Browsers　　　微软痛失浏览器垄断
地位  《时代周刊》2009-10-17　DAY 17  策马疾奔　　Passage 1  Preparing the Next Generation of Nurses　
　　护理专业教育改革  《新闻周刊》2009-4-23　　Passage 2  A Growing Disaster　　　乙醇的使用  《
纽约时报》2009-11-28　　Passage 3  Future Uncertain for Stuck Mars Rover　　　“精神”与“机遇”，
同生不同命  《今日美国》2010-1-4　　Passage 4  Will Stocks’“Lost Decade” Usher in Another Bull
Market?　　　股市十年回顾与展望  《今日美国》2010-1-5　DAY 18  渐入佳境　　Passage 1   Geological
History of New York City　　　气候变化模型  《今日美国》2009-7-28 　　Passage 2  Fat Is A Student Issue 
　　　大一新生综合症  《卫报》2009-12-15　　Passage 3  American Economy in the Global Financial Crisis
　　　经济危机笼罩下的美国经济　　Passage 4  Google Challenges IPhone with Launch of Nexus One
Mobile　　　谷歌进军移动手机市场  《卫报》2010-1-5　DAY 19  更上层楼　　Passage 1  No Hiding
Place?　　　能量去哪里了？
 《经济学人》2010-1-7 　　Passage 2  Heart Attacks More Common in Winter; Tips to Lower Your Risk　　
　冬天如何避免心脏病？
 《今日美国》2010-1-1　　Passage 3  Consumer Hell　　　消费主义与反消费主义  《卫报》2010-1-4　
　Passage 4  On Government Administration　　　政府管理新理论　DAY 20  直挂云帆　　Passage 1 
Melting Arctic: Forget Polar Bears, Worry About Humans　　　北极熊在哭泣  《新科学家》2009-11-23 　
　Passage 2  Parents Urged to Show Jobless Graduates Tough Love　　　“啃老族”家长指南  《卫报
》2009-12-29　　Passage 3  Government Pensions Policy “Is Failing”　　　养老政策改变，退休令人心忧
 《卫报》2010-1-4 　　Passage 4  Child Trust Funds Fail Poorer Families, Say Conservatives　　　儿童信托基
金何去何从  《卫报》2010-1-4
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编辑推荐

　　《20天,249分：一本教你"做对：题的6级阅读书!》4大特色：抢分必杀技：24条抢分“必杀技”。
捷径可走，得分不再难！
悦读指导：20篇哲理小故事，重塑信心，超越自我，迈向卓越！
音视阅读法：除全文录音外，还赠有新东方名师讲解视频！
同源选文：根据历年真题统计，选取命题官青睐的七大题源（USA Today,New Scientist, Guardian, Time,
Economist, NY Times, Newsweek） 外刊选文99篇！
　　附：2009年12月英语六级真题文章来源表（除听力）　　题型　　快速阅读　　简短回答　　传
统阅读1　　传统阅读2　　完形填空　　题目　　Bosses say yes to home work　　Driving and mobile
phones ： Just shut up, will you　　Shortage of primary care threatens health care system　　The Toxic Paradox
　　Fast food firms taken to task after survey of street litter　　来源　　卫报（2005年5月26日）　　经济学
人（2008年12月4日）　　USA Today（2008年3月13日）　　NY Times（2009年2月5日）　　卫报
（2009年1月13日）　　? 《20天,249分：一本教你"做对：题的6级阅读书!》昂秀坚持有声学习外语，随
书配备同步光盘，帮助读者告别“哑巴”英语。
光盘适用于电脑、MP3播放器或是带有MP3播放功能的VCD/DVD/手机。
　　? 《20天,249分：一本教你"做对：题的6级阅读书!》最佳拍档：《大学英语6级考试真题超精解》 
《背1遍，就想上考场：唯一能与真题匹配的6级单词书！
》
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