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内容概要

　　背得快--合理分类，7周计划
　　根据单词难度及重要性分类，重点突破
　　制订7周计划，合理分配精力
　　记得牢--优化循环，效果倍增
　　优化抗遗忘循环模式，十倍提速
　　科学定位遗忘临界点，想忘都难
　　学得乐--消除疲劳，告别枯燥
　　单词乱中有序，每天从A背到Z
　　多种记忆法，趣味记忆
　　彩色印刷，多彩记忆
　　录音、助记软件，立体记忆
　　考得高--结合考试，高分无忧
　　根据真题提炼考点
　　选取真题例句，还原语境
　　详解近义词辨析，学得深
　　附赠小卡片，考前提分
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书籍目录

Part1 核心词汇
Part2 认知词汇
Part3 核心词组
Part4 附录
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