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内容概要

本手册摒弃了枯燥的摄影理论知识的解释，直接以摄影实战为主导，介绍数码单反相机在实践操作中
的应用技巧。
读者通过学习这些摄影实例，可以快速掌握如下知识，逐个击破实拍难题：    1．数码单反器材操控技
巧    2．数码摄影构图与用光技巧    3．人像写真与模特姿势摆设技巧    4．森林、山脉、河流、海洋、
天空等题材风景摄影技巧    5．鞋、珠宝、化妆品、电子产品等网店商品拍摄技巧
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书籍目录

CHAPTER 01 单反相机摄影基础  1.1 单反摄影基础    ▲手持相机的正确姿势    ▲站立拍摄的正确姿势    
▲跪姿拍摄要点    ▲正确的对焦方法    ▲自动对焦    ▲手动对焦      01 反差低的环境      02 低亮度的环境
     03 对焦点不在中央      04 被摄体处在连续移动的状态    ▲对焦区域的选择    ▲取景7技巧      01 尽量睁
开双眼      02 脱离取景器也可以拍摄      03 保持平面水平      04 了解相机的取景范围      05 同时注意光线
情况      06 不要局限于水平拍摄      07 脱离取景器也可以拍摄    ▲对焦锁定功能的应用    ▲改变白平衡让
照片呈现多样的色调    ▲三脚架正确使用方法      01 风光摄影中三脚架的正确使用方法      02 人物摄影
中三脚架的正确使用方法      03 景物微距摄影中三脚架的正确使用方法  1.2 正确的测光与曝光    ▲智能
矩阵测光——普通场景    ▲中央部分测光——表现主体    ▲点测光——人像摄影    ▲平均测光——特
殊场合    ▲掌握好光圈与快门的配合      01 光圈      02 快门      03 光圈与快门的关系      04 利用光圈控制景
深    ▲大光圈拍出浅景深    ▲小光圈拍出大场景    ▲运用直方图判断曝光正确与否    ▲让相机决定曝光
     01 自动曝光锁定功能的妙用      02 曝光补偿的设置技巧    ▲感光度ISO的合理设置  1.3 其他设置与摄
影模式    ▲使用RAw格式拍摄的优势    ▲Auto模式的应用    ▲P模式的应用      01 与AUTO的异同      02 
改进的P模式    ▲光圈优先模式的应用    ▲快门优先模式的应用    ▲手动模式的应用CHAPTER 02 拍出
好照片的技巧CHAPTER 03 人像摄影基础CHAPTER 04 人像摄影实战技巧CHAPTER 05 风景摄影实战
技巧CHAPTER 06 网店商品实战技巧
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章节摘录

　　1.2 正确的测光与曝光　　接下来了解一些正确的测光模式。
摄影是光线的艺术，所以，对曝光的控制显得异常重要。
为了得到一张曝光准确的照片，精确测光就相当的重要。
目前，相机的测光系统已经非常先进了，主流的测光模式包括以下四种，下面就来看看这几种模式分
别适应哪些场合。
　　▲智能矩阵测光——普通场景　　数码单反中用得最多的是评价测光，或者叫矩阵测光、多区测
光。
在这种测光模式下，相机会将整个画面分成多个区域，然后对每一个区域都进行测光，然后综合所有
区域的测光数据，再综合给出一个曝光值。
可以想象，这种测光模式适合大部分的拍摄情况，因为它能照顾到画面的每个区域。
　　▲中央部分测光——表现主体　　这种模式是对画面中央较小范围的平均区域（约为3～12％，视
相机厂牌不同而有所区别）进行测光。
中央部分测光模式是适合要求比较高的专业摄影人士的需求而设计的，可针对一些特殊的恶劣拍摄环
境应用之，能更加确保算出画面中主要表现对象部分所需要的曝光量。
　　▲点测光——人像摄影　　另一种测光模式叫局部测光。
它只针对画面中的某一局部（通常占整个取景画面的5％一9％）进行测光，而不管其他区域的亮度情
况如何。
如果你拍摄的物体的亮度和背景亮度存在很大差别，而你又需要突出主体，局部测光就能帮上忙。
　　局部测光发展到极致就是点测光。
顾名思义，点测光就是相机的测光系统只针对某一点进行测光（严格的点测光只占画面的1％大小）
，而完全不管其他地方有多亮或者多暗。
这在拍摄一些人像题材的时候特别有用。
高端的数码单反相机还可以输入多个点测光数据并进行平均，这样，你所需要进行正常曝光的点都可
以得到准确的曝光。
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