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内容概要

本手册以主流的操作系统Windows XP为平台，以近百个课程的方式将“初学电脑到能熟练操作电脑”
的过程贯穿始末。
主要内容包括了初识电脑、键盘与鼠标应用、Windows XP基本操作与应用、轻松学会光盘刻录、上网
与多媒体娱乐、系统安全配置与电脑维护等14个方面的知识。
    手册内容浅显易懂，以大量注重基础知识和实用性相结合的案例，引导初学者通过自学也能快速掌
握基本的电脑操作技能。
本手册可以作为电脑初学者学习和使用电脑时的指导用书，适合于不同年龄阶段的电脑爱好者在自学
或者培训时使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<2012一本GO>>

书籍目录

第1讲  我该怎样学电脑第2讲  从零开始操作Windows XP第3讲  学会系统操作与管理第4讲  电脑娱乐任
我行第5讲  掌握常用工具的使用第6讲  轻松学会光盘刻录第7讲  上网操作与基本应用第8讲  网络聊天
与下载第9讲  让电脑为生活服务第10讲  用Word 2007进行办公处理第11讲  用Excel 2007进行数据计算
第12讲  用PowerPoint 2007做演示讲稿第13讲  做好电脑的安全配置第14讲  动手维护与修复系统故障

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2012一本GO>>

章节摘录

　　与买后就可以用个十年八年的空调等电器不同，电脑的硬件和软件更新总是很快的——这是一种
不可阻挡的趋势！
通常，硬件至少要用上几年或是损坏了才会去升级，相比之下软件的升级就显得频繁得多，时间短得
甚至是一天就需要数次升级，比方说如下图所示的杀毒软件就必须保持“高速”的升级才能保证电脑
的安全性。
当然，有的软件也可能是几年才升级一次。
　　究其原因，主要是因为硬件有一个适用的范围，只要自己常用的软件在这个范围内能够稳定运行
，硬件就可以暂时不被更新。
而软件不同，软件只要不能满足人们的使用需求，就一定要进行更新。
　　3.软件的分类　　在电脑软件中，软件可以简单地分为系统软件和应用软件两大类。
系统软件可以管理和充分利用电脑的硬件资源，进而能够方便用户使用、维护、发挥和扩展电脑的硬
件功能。
如图所示是目前电脑中安装最多的系统软件Windows XP。
　　系统软件也称操作系统，它可以完成一系列底层硬件的调度，以及提供一些较全面的功能，比方
说开机与关机功能、电影与音乐的播放、压缩与刻录功能、文字输入与打印，等等。
但是，由于这些功能都比较简单，所以很多时候为了满足更多的需求，我们就需要为电脑安装一些专
业的应用软件来协助我们的工作，丰富我们的生活。
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编辑推荐

　　电脑报重磅大作，年度精心策划，内容全、技术新资深电脑教学专家指导，初学者自学、培训实
用指南　　多媒体教学光盘 光盘启动 一键备份 全面杀毒　　全程配套多媒体视频教学　　电脑高手
悉心指导 基础操作、实战案例、技巧提升一本就够。
　　《一本GO》系列丛书，至少具有以下五大特色：　　1.任务式教学，让电脑学习更有针对性　　
《一本GO》系列丛书采用“讲”和“课”的任务式学习模式，让大家回到课堂教学“有的放矢”的
学习方式，学习更有针对性，当然学习效率也就更高！
此外，在每一课还设置了“学习要点”、“动手练一练”、“常见问题解答”、“小知识”等内容，
可以让大家在学习过程中提升动手操作能力，并最终做到融会贯通，从而学之能用，用之有效！
　　2.多媒体光盘教学，手把手教您提升“战斗力”　　《一本GO》系列提供了全程配套多媒体视频
教学演示，读者既可以通过视频光盘边看边练，也可以在遇到问题的时候再看看教学视频上是如何操
作的，从而真正有效提升自己的操作“战斗力”！
　　3.信息量大，每本都可以独立当作一部“大金”手册使用　　《一本GO》系列的每一本图书都是
这一类别中的“小权威”，体现了“大全”的思路，学此一本就可以从头开始完全掌握某一领域的操
作与应用。
图书采用双栏编排，图片上还添加有图解，方便阅读，保证信息量。
　　4.买一送一，精彩电子书倾情回馈为回馈电脑报图书的新老用户，此次购买《一本GO》系列图书
，在光盘中都可以免费获得电脑报特别赠送的精美电子书。
这些电子书都是电脑报在近期推出的一系列精品读物，包括网上开店、网络赚钱、黑客攻防、PSP游
戏等热门内容。
敬请读者留意图书目录的最后一页，会有详细的电子书目录呈现给大家。
　　5.随光盘附赠超僵杀毒软件，让电脑安全无忧　　光盘中还特别赠送了正版的ESET NOD32安全套
装4.0（半年版，价值214元），ESET NOD32安全套装融入了防火墙和反垃圾邮件功能，防护更加全面
。
ESET NOD32安全套装极低的资源占用、简易直观的用户界面、强大全面的安全防护功能将保护您和
家人远离互联网威胁！
　　电脑装机必备工具集　　《100个可操作的网络赚钱方法》电子书精选　　免费送赠送价值214元
杀毒软件
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