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内容概要

《笔记本电脑使用与维护一本GO》通过图文并茂的形式，详细地介绍了初识笔记本电脑、安装操作
系统及驱动程序、上网冲浪、笔记本电脑高效办公、便捷实现笔记本电脑商务应用、网上炒股轻松赚
钱、打造笔记本电脑数码新生活、笔记本电脑乐开心、建造笔记本电脑安全堡垒、为笔记本电脑排困
解难、细心维护笔记本电脑等方面的知识和技巧，帮助你高效、便捷地学习精通笔记本电脑应用。
光盘收录了本手册配套的大量视频教学及笔记本电脑软件，助你学习一臂之力。
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书籍目录
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　　小知识：BIOS与CMOS的区别　第2课 轻松安装WindowsXP操作系统　　学习要点：1.WindowsXP
安装流程　　2.WindowsXP系统配置　　光盘视频：安装WindowsXP操作系统wmv　　小知识：多操
作系统的安装　第3课 跟我学安装Windows Visti　　学习要点：1.WindowsVista安装流程　
　2.WindowsVista系统配置　第4课Windows7安装详解　　学习要点：1.Windows7安装流程　
　2.Windows7系统配置　　光盘视频：安装Windows7操作系统.wmv　　小知识：Windows操作系统的
发展　第5课 显卡，声卡驱动的安装　　学习要点：1.安装NVIDIA显卡驱动程序　　2.安装ATI显卡驱
动程序　　3.安装集成／独立声卡的驱动　　小知识：声卡驱动的重要性　　光盘视频：声显卡驱动
程序的安装.wmv　第6课 安装其他常用外设驱动　　学习要点：1.安装摄像头驱动程序　　2.安装刻录
机驱动程序　　动手练一练对磁盘进行分区　　常见问题解答Q&A　　本讲小结第3讲 笔记本电脑上
网冲浪　第1课 上网连接Internet　　学习要点：1.拨号上网　　2.宽带上网　　小知识：Internet概述　
第2课 简单连接无线网络　　学习要点：1.无线路由器的使用　　2.无线网卡的使用　　3.无线网络的
组建　　小知识：无线上网的方式　　光盘视频：简单连接无线网络.wmv　第3课 笔记本电脑与外设
的连接　　学习要点：1.蓝牙设备的互联　　2.USB接口互联　　小知识：认识红外线与蓝牙　第4课 
无线移动上网随行　　学习要点：1.无线上网业务的办理　　2.登录无线网络　　3.常见上网故障　　
动手练一练无法共享的解决　　常见问题解答Q&A　　本讲小结　第4讲 笔记本电脑助你高效办公　
　第1课走近Office2007　　学习要点：1.Office2007安装前准备　　2.安装Office2007　　光盘视频：安
装Office2007应用程序.wmv　　小知识：Office的起源　第2课 活用Word2007文件处理　　学习要点
：1.Word2007的启动与退出　　2.Word2007的工作界面　　3.认识Word2007的视图方式　　4.文档的
基本操作　　5.设置文字与段落格式　　6.图文混排　　7.打印Word文档　　小知识：利用软键盘输
入特殊符号　第3课 ExceI2007电子表格速成　　学习要点：1.启动和退出Excel2007　　2.Excel2007工作
界面　　3.工作簿的基本操作　　4.工作表的基本操作　　5.单元格的基本操作　　6.编辑与处理数据
　　7.工作表的打印　　小知识：查找指定工作表有妙招　第4课 办公打印几招实现　　学习要点：1.
打印机的安装　　2.打印机的共享　　3.远程打印的实现　　光盘视频：打印机的安装.wmv　第5课 灵
活应用扫描仪　　学习要点：1.扫描仪的安装　　2.扫描仪的使用　　光盘视频：扫描仪的安装与使
用.wmv　第6课 用投影仪进行办公演示　　学习要点：1.投影仪概述　　2.投影仪的使用　　小知识：
初识激光打印机　　动手练一练添加与卸载offioe组件　　常见问题解答Q&A　　本讲小结第5讲 轻松
实现笔记本电脑商务应用第6讲 打造笔记本电脑数码新生活第7讲 笔记本电脑了开心第8讲 打造笔记本
电脑安全堡垒第9讲 为笔记本电脑拍困解难第10讲 细心维护笔记本电脑
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章节摘录

　　2.CPU的优化　　CU是计算机系统的硬件核心，在BIOS设置中对其进行优化，可以有效地提高系
统性能。
　　>CPU Internal Cache。
该项优化设置为Enabled，表示启用CP[J的内部缓存（即一级缓存）。
CPU的一级缓存对机器的整体性能有很大影响，关闭以后系统的性能会下降几个数量级。
　　>External Cache。
该项优化设置为Enabled，表示启用CPU的外部缓存（即二级缓存），可以提高CPU的运算速度。
　　>CPU L2 Cache ECC Checking。
该项优化设置为Disabled，表示禁止使用ECC校验功能。
启动该选项将会延长系统的自检时间，使系统运行速度降低2％～4％。
　　>CPU Latency Timer。
如果计算机的内存速度不够快或者质量不好，可将该项设置为Enabled，这样可以保证系统的稳定；如
果内存速度较快或者内存质量较好，可以在较高的速度下超频使用，则可以将其设置为Disabled，将该
项关闭，以提高系统速度。
　　>Delayed Transaction。
该项常用于PCI和ISA总线间的数据交换，如果ISA总线比PCI慢得多，选择Enabled选项，可以提供32位
写缓冲作为延迟处理空间；如果不使用ISA显示或PCI 2.1标准不兼容，则选择Disabled选项。
　　3.磁盘的优化　　硬盘存储着计算机操作系统等软件，是计算机中最重要的外部存储设备，它对
于数据的存取非常重要。
　　>IDE Primary Master。
该项优化设置为User，这样可以节省系统检测硬盘参数的时间，加快系统启动速度，提高系统整体性
能。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<2012一本go>>

编辑推荐

　　电脑报重磅大作，年度精心策划，内容全、技术新资深电脑教学专家指导，初学者自学、培训实
用指南　　10个笔记本电脑完全应用方案　　全能覆盖　　轻松安装操作系统及驱动程序、笔记本电
脑上网冲浪、高效办公、商务应用、网上炒股、数码新生活、笔记本电脑娱乐、安全堡垒、排困解难
、维护与保养⋯⋯　　48堂专家指点轻松学习课程　　一学就会　　课堂任务式教学，辅助以小知识
、视频、问题解答、小结与提示等，轻松简易，高效掌握笔记本电脑应用。
　　157个笔记本电脑应用技巧强化训练　　入门到精通　　精挑细选笔记本电脑应用需求，从实用出
发，从细节学习，丰富的知识要点打造该领域经典全书。
　　多媒体教学光盘 光盘启动 一键备份 全面杀毒　　全程配套多媒体视频教学　　电脑高手悉心指
导 基础操作、实战案例、技巧提升一本就够。
　　《一本GO》系列丛书，至少具有以下五大特色：　　1.任务式教学，让电脑学习更有针对性　　
《一本GO》系列丛书采用“讲”和“课”的任务式学习模式，让大家回到课堂教学“有的放矢”的
学习方式，学习更有针对性，当然学习效率也就更高！
此外，在每一课还设置了“学习要点”、“动手练一练”、“常见问题解答”、“小知识”等内容，
可以让大家在学习过程中提升动手操作能力，并最终做到融会贯通，从而学之能用，用之有效！
　　2.多媒体光盘教学，手把手教您提升“战斗力”　　《一本GO》系列提供了全程配套多媒体视频
教学演示，读者既可以通过视频光盘边看边练，也可以在遇到问题的时候再看看教学视频上是如何操
作的，从而真正有效提升自己的操作“战斗力”！
　　3.信息量大，每本都可以独立当作一部“大金”手册使用　　《一本GO》系列的每一本图书都是
这一类别中的“小权威”，体现了“大全”的思路，学此一本就可以从头开始完全掌握某一领域的操
作与应用。
图书采用双栏编排，图片上还添加有图解，方便阅读，保证信息量。
　　4.买一送一，精彩电子书倾情回馈为回馈电脑报图书的新老用户，此次购买《一本GO》系列图书
，在光盘中都可以免费获得电脑报特别赠送的精美电子书。
这些电子书都是电脑报在近期推出的一系列精品读物，包括网上开店、网络赚钱、黑客攻防、PSP游
戏等热门内容。
敬请读者留意图书目录的最后一页，会有详细的电子书目录呈现给大家。
　　5.随光盘附赠超僵杀毒软件，让电脑安全无忧　　光盘中还特别赠送了正版的ESET NOD32安全套
装4.0（半年版，价值214元），ESET NOD32安全套装融入了防火墙和反垃圾邮件功能，防护更加全面
。
ESET NOD32安全套装极低的资源占用、简易直观的用户界面、强大全面的安全防护功能将保护您和
家人远离互联网威胁！
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