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前言

　　1990年我从中南大学湘雅医学院毕业，尔后从事临床医师工作近二十年，深感中国很多女人因为
无知而患病，甚至死亡，悲剧无数。
而遗憾的是中国的女性健康教育相当滞后，绝大多数女性根本无从了解女性基本的健康常识，于是决
定创办一堂能让女人都能听得懂的女性健康教育课程，通过一堂课让大家迅速知道女性必须知道的生
理常识和预防癌症的知识，力求有趣、通俗易懂。
我把这堂课起名叫“瑞博士女子健康必修课”，并在全国进行宣讲。
6年时间里走遍了全国各大中城市，演讲已经接近2000场，听众有数十万女性，我惊奇的发现，全国各
地的姐妹们是
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内容概要

　　《女子健康必修课：生命之课》指导女性朋友建立正确的健康美的观念。
有句话比较流行：“美，是女人一生的必修课”。
女人愿意花很多精力，很多钱去买化妆品、去买衣服，但却不愿意花点时间去了解自己身体是否健康
以及树立正确的美的观念。
身体健康了，由内而外才是美。
《女子健康必修课：生命之课》也重在让女性朋友们知道该怎么样去了解自己身体传达出来的讯息，
从而去打造健康而美丽的身体。
林妹妹的美，俨然已成为过去。
从婴幼儿到青春期，从育龄期到更年期⋯⋯女性生命的每一个阶段，都有瑞博士的认真解读和温馨提
示。
让你在每个人生阶段都远
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作者简介

　　郑瑞，医学博士、主任医师，亚洲著名女性健康教育家瑞氏医院管理有限公司董事长中华妇幼健
康联盟理事第二届中华妇幼健康大会特别贡献人中国医院管理协会常务理事重庆市医药商会副会长。
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书籍目录

健康杀手离你有多远女人、健康杀手离你有多远你认为一生中什么最重要甲没有健康一切都是空谈女
性健康，你知道多少宁那些男人无法体会的痛苦女人离死亡有多远?宫颈癌和乳腺癌的高发病率、年轻
化趋势妇科疾病高发病率让我们筑起健康防火墙了解，从女人的秘密开始女人的一生有多长幼儿期你
就懂得抚养宝宝了儿童期你知道了什么是性青春期也会患纤维腺瘤育龄期是妇科病高发期卵巢早衰开
始在更年期老年期生殖系统开始萎缩女人的身体，女人的私密外生殖器官内生殖器官生殖系统健康贴
士一生那500次月事
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章节摘录

　　漏吸，偶尔发生羊水栓塞；真相五：让女人惧怕，随后可能造成性恐惧、性冷淡。
还好，这种人流方法，现在已经很少使用。
普能无痛人流真相一：它使用有效的静脉注射麻醉药，使患者30秒内进入睡眠状态；真相二：由于是
静脉注射全身麻醉，需要有人监护，而且还得在医院观察两天；真相三：因为是全身麻醉，患者的疼
痛、意识都已经消失，实际上医生无法根据患者的反应来判断操作是否得当；真相四：普通的人流属
于非可视操作，与普通流产一样无法准确判断孕囊的位置，有可能造成对子宫的伤害。
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编辑推荐

　　健康杀手离你有多远，女人的身体，女人的私密，当小蝌蚪撞上“地球”那一场荷尔蒙风暴，粉
红色的坚强与抗击。
“三指护胸”，为乳房投保不做下半身落后的女人，两个习惯挽救你的生命。
　　笑动华人女性的第一健康必修课健康觉醒，可能拯救你的生命，多活几十年，少花几十万，轻松
远离女性疾病的终极秘密。
　　千万优质女性疯狂追捧的超人气偶像医师，健康课大师价值百万健康培训课程首次大公开　　女
子健康必修课程系列之生命之课　　中华妇幼保健联盟推荐女性健康启蒙读本
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