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前言

　　2009年10月23曰，Windows 7简体中文版在中国正式发布。
Your PC，Simplified！
简洁而朴素的宣传语，向用户传达了微软的目标，Windows 7操作系统的目标！
经过近几个月的市场检验，Windows 7成功了！
与之前的版本相比，它更易用、更安全、更稳定、更智能。
Windows 7不仅可以快速处理日常事务，还具有丰富的多媒体娱乐功能，让用户在工作之余能够轻松
享受音乐、视频、电视等带来的无限精彩！
写作本书的初衷Windows 7是自Windows操作系统问世以来变化最大的版本，与之
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内容概要

本书从实用的角度出发，以通俗易懂的语言对Windows 7操作系统的基础知识、高级技巧和疑难等进
行了全面讲解，内容涉及Windows 7的安装、使用、个性化设置、优化以及维护等方面。
本书主要包括：Windows7安装与入门、Windows 7文件和文件夹管理、个性化设置Windows 7
、Windows 7软硬件管理、使用Windows7附件、家庭和办公网络设置、使用Windows 7上网冲浪、电子
邮件与即时通信、Windows 7系统优化与维护、多媒体娱乐体验、用户账户管理，以及Windows 7系统
安全。
    本书内容由浅入深、脉络清晰且操作性强，可以作为电脑入门读者的自学手册，也可作为电脑初、
中级用户学习Windows 7操作系统的参考书。
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书籍目录

第1章  安装Windows 7  1.1  认识Windows 7    1.1.1 什么是Windows 7，有哪些新特性    1.1.2  Windows 7有
哪些版本    1.1.3  选择32位还是64位    1.1.4  Windows 7的硬件要求    1.1.5  Windows 7操作系统的安装方式 
1.2  全新安装Windows 7    1.2.1  Windows 7的安装流程    1.2.2  通过光盘安装Windows 7    1.2.3  Windows
XP下从硬盘安装Windows 7    1.2.4  Windows Vista下从硬盘安装Windows 7    1.2.5  如何合理规划磁盘分区
   1.2.6  如何格式化原来的系统分区    1.2.7  如何为全新的硬盘创建分区    1.2.8  为什么Windows 7操作系
统无法安装到指定分区    1.2.9  激活Windows 7  1.3  升级安装Windows 7    1.3.1  升级安装前的准备    1.3.2  
在Windows Vista下升级安装Windows 7    1.3.3  使用磁盘管理工具调整系统分区大小    1.3.4  使用工具软
件调整系统分区大小第2章  轻松使用Windows 7  2.1  启动或退出Windows 7    2.1.1  启动Windows 7    2.1.2 
在Windows 7中关闭电脑    2.1.3  在Windows 7中重启电脑    2.1.4  让电脑进入“睡眠”状态    2.1.5  让电脑
进入“休眠”状态    2.1.6  在Windows 7中锁定电脑    ⋯⋯第3章  Windows 7文件和文件夹管理第4章  打
造个性化Windows 7第5章  Windows 7软硬件管理第6章  Windows 7系统工具第7章  使用Windows 7附件
第8章  家庭和办公网络设置第9章  使用Windows 7上网冲浪第10章  电子邮件与即时通信第11章 
Windows 7系统优化与维护第12章  丰富的多媒体娱乐体验第13章  用户账户管理第14章  Windows 7系统
安全
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编辑推荐

　　《Windows 7入门与技巧完全掌握》所有操作都建立在Windows 7正式版的基础上，并且每个步骤
都经过实战演练，完全可行。
　　集经验、技巧、疑难于一体，全面解决使用中遇到的问题，并让你一跃成为高手！
　　《Windows 7入门与技巧完全掌握》既可系统地学习，也可以在遇到困难或存在疑问时查阅，不
讲空洞理论，均以实例进行讲解。
　　多媒体教学光盘与图书内容紧密相连，卡通人物设计营造了轻松的学习气氛，全程语音讲解使学
习变得像看电影一样简单。
　　多媒体自学光盘　　专家精心制作，虚拟人物互动教学，
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