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内容概要

主要针对接触数码单反摄影时间不长的初中级人士，从入门开始，循序渐进地讲解有关数码单反摄影
的相关知识，并通过大量的实拍案例，深入剖析了人像摄影、花卉摄影、风光摄影、夜景摄影、动物
摄影、运动与美食摄影等7大类主题摄影的实拍技术，同时还讲解了数码照片后期传输与处理中最常
见问题的解决方法。
帮助读者快速、全而、系统地掌握数码摄影技能，提升摄影水平。
内容翔实、讲解细致、通俗易懂，非常适合数码单反摄影爱好者作为入门的参考，同时也适合相关培
训班作为教材使用。
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书籍目录

1 数码单反摄影新手上路2 数码单反摄影操作入门3 数码单反摄影进阶技法4 数码单反摄影构图技法5 数
码单反摄影用光技法6 花卉摄影实拍7 动物摄影实拍8 运动与美食摄影实拍9 人像摄影实拍10 风光摄影
实拍11 夜景摄影实拍12 数码照片的后期专业处理13 数码照片的后期传输和管理
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章节摘录

插图：九宫格构图又称为“井”字形构图、三分法构图，是根据黄金分割原理得到的一种构图方式。
该构图方式将被摄主体放在“九宫格”交叉点的位置上，“井”字的四个交叉点就是主体的最佳位置
。
通常情况下，右上方的交叉点最为理想，其次为右下方的交叉点，但这也不是一成不变的。
该构图方式较符合人们的视觉习惯，使主体自然成为视觉中心，具有突出主体，并使画面趋向均衡的
特点。
下面这张照片中的亭子，它是整个画面的视觉中心，采用的是“井”字形构图。
为了取得平衡的视觉效果，图中纳入了桥和树作为平衡物。
当画面中的主体放置在组成井字的纵横线条的交叉点上，整幅画面显得既庄重又不拘谨，而且主体形
象格外醒目，下页这张照片充分地体现了这一点。
在采用九宫格构图时，不应太过受限于规则，还应该考平衡、对比等因素，力争使画面呈现动感与变
化，使整个画面充满活力。
一般说来，画面中的四个点也有不同的视觉感应，上方两点动感就比下方的强，左面比右面强。
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编辑推荐

《数码单反摄影从入门到完全精通》：21种经典构图方式28种摄影用光技巧60种常用拍摄技法，单反
初学者的速成攻略摄影爱好者的实且宝典，后斯处理经典教学视频，由育碟软件公司提供，全面解读
你的第一部数码单反相机，帮助你掌握最新数码单反摄影技术。
摄影的境界做事学艺大凡有个渐进次第，经过不同的阶段.最后臻于化境而炉火纯青。
学习摄影，也有一个境界转换提升问题。
以个人的体悟，划分为三种境界。
猛虎下山，突飞猛进，此一境，是为初境；车陷淤泥，滞步不前，此二境，是为困境；白鹅出瓶，返
璞归真，此三境，是为化境。
初境翻开摄影史，大多数的摄影大师是偶然接触“魔盒”而误入“歧途”以至终身不悔。
可见摄影是一种神奇而有魔力的东西。
未摸照相机之前，视摄影神秘兮兮的，觉得一定是门极难驾驭的艺术，思之念之，悬心以求。
至入门初学，“咔嚓”不了几卷胶卷，就如见黔之驴，不过徒有虚架。
把玩掌间.时有清晰得意之作.不觉飘然顿生自豪欣喜之心，热情激扬，对摄影技术技巧感到极大兴趣.
技艺一日千里，进步神速。
这样一路下来，左右逢源，前后生风，猛猛烈烈，好像无难不解，无坚不克，自我感觉特好。
经过这样一个阶段，基本掌握了摄影的技能，具备了创作的最起码的本钱。
’就整个摄影艺术追求过程而言，初境仅是一种“过境”，是过渡形式。
然而，尽管这种境界是稚幼、粗糙、不稳定的，它却是一个非常重要且危险的阶段，既是入门功夫，
又是以后各境的基础。
这时期很容易形成好的或坏的习惯，一旦成型，将延续下来贯穿整个艺术生涯，从而影响艺术境界的
质量。
困境如果说初境是认知阶段，那么困境就是参晤阶段是形向意、实向虚的过渡.是提高艺术层次的必经
之路，同时也是最难突破的境界。
困境很折磨人也很磨炼人，常常翻来倒去，穿心揪肠，欲续还断，欲罢不休，苦风愁雨，痛煞斯人。
对真正的艺术家来说，这是烈火炼纯钢。
然而要真正摆脱困境是一件极其艰难的事情，犹如僧人求佛，在此将悟未悟之际，极需坚强的毅力和
灵敏的智慧，忍天下难忍之苦，修天下难修之事.破天下难破之迷，悟天下难悟之理，证天下难证之果
。
突破困境最好的策略是以静制动，以守为攻，以退为进。
耍把初境中提起放在心上的东西放下，虚谷以待。
化境化境的微妙。
其一表现为艺术风格的多样和层次的丰富，具有细密的分别。
在前两种境界中，艺术主体的灵智尚未真正启发，摄影创作多为机械的摹写、生硬的排列组合，少有
心灵的顺畅流露，因此单调雷同。
及至化境，灵智得到发展.逐渐化形为气，化实为虚，化有为空，化意为神，心境顿然洞明，至虚灵至
空灵.便或隐或现各各显出真元本性，衍化出自具特色的艺术风格。
入境与破境境界的提升实质上是不断入境、住境、破境、转境的过程。
所谓入境就是进入境界，住境就是滞留于境界，破境就是超越境界，转境就是此境界迁渡彼境界，统
称为境界相。
四种境界相中，入境破境为主，住境转境为从。
其实，住境是入境与破境的缓冲.转境是破境的自然结果。
艺无止境。
任何一种高境界都只是相对于比它低的境界而言，境界之上更有境界。
悟了道，得了境界之后.还要不断地实践，修正自己的见地和行为，以至忘我忘境，否则常常要从高境
界中落下来，又变得不自然。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影从入门到完全精通>>

不以境界为境界方是真境界，没有境界的境界诚为大境界。
　——吕克·贝松
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