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内容概要

　　本书以中老年人的角度出发，以通俗易懂的语言对电脑入门的基础知识、高级技巧和疑难等进行
了全面讲解，内容涉及电脑入门的基础知识、文档与表格的制作、网上冲浪以及电脑安全与维护等方
面。
本书主要包括：初次接触电脑、Windows
7轻松入门、电脑打字入门、管理电脑中的文件、电脑娱乐好伙伴、安装与使用工具软件、制作老年
活动通知文档、制作家庭开支表、网上冲浪、网上交流与通信、体验网络新生活，以及电脑安全与日
常维护等知识。

　　本书内容由浅入深、脉络清晰且操作性强，可以作为初次接触电脑的中老年读者的自学手册，也
适合具有一定的电脑知识，希望放一本工具书在身边的中老年朋友。

　　光盘内容：
　　虚拟人物互动教学
　　全程多媒体语音讲解
　　像看电影一样学电脑
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书籍目录

第1章　　初次接触电脑
　1.1认识电脑
 1.1.1什么是电脑
 1.1.2电脑能为我们做什么
　1.2启动与关闭电脑
 1.2.1启动电脑
 1.2.2关闭电脑
　1.3鼠标的使用
 1.3.1鼠标的握法
 1.3.2.移动鼠标指针
 1.3.3鼠标的基本操作
 1.4键盘的使用
 1.4.1认识键盘分区
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　1.5疑难与技巧
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 2.4.1创建新账产
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 2.5疑难与技巧
 2.5.1更改电脑字体的大小
 2.5.2让鼠标“慢”一点
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第3章　电脑打字入门
 3.1认识汉字输入法
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编辑推荐

　　1．注重实用，语言通俗易懂　　图书中不讲空洞无用的知识，不讲深奥难懂的理论，不讲脱离
实际的案例，只讲电脑初学者迫切需要掌握的，在实际生活、工作和学习中用得上的知识和技能。
并且专业术语少，注重实用性，充分体现动手操作的重要性，讲解文字通俗易懂。
　　2．实例讲解，结构丰富　　书中的知识点多以实例进行讲解，在选择实例时我们注重选取既实
用又有趣的例子，让你做起来兴趣盎然，做完后意犹未尽。
书中还穿插了&ldquo;提示&rdquo;、&ldquo;注意&rdquo;等特色小栏目，不仅扩大了知识面，而且便于
读者学习，解决学习中的疑难问题。
　　3．一步一图，可操作性强　　书中讲解以图为主，一步一图，并配以丰富的图注，方便读者阅
读。
每一步操作都经过验证，可操作性强，即使从未学过电脑的读者也能按照书中所述步骤一步步做出同
样的效果。
　　4．书盘结合，轻松学习　　图书与交互式多媒体自学光盘配套使用，构成立体的教学环境。
光盘具有直观、生动、交互性强等特点，和书中知识点相互补充，扩大了信息量，学习起来更加轻松
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<2012中老年人学电脑>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


