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内容概要

中医药是中华民族的宝贵财富，为中华民族的繁衍昌盛做出了巨大贡献。
传统医学的治疗理念正逐渐为世界所接受，传统医药受到国际社会越来越多的关注，世界范围内对中
医药的需求日益增长，这为中医药的发展提供了广阔的空间。

中医药文献以继承发扬老中医学术经验，整理研究古今中医药文献为宗旨。
本碟为中医药文献系列之《养生——关尹子》。
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