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内容概要

在电脑的使用过程中，你曾经过饱受windows“怪脾气”的折磨吗?如运行缓慢、反应迟钝、死机、系
统崩溃、数据丢失⋯⋯那么，除了忍受，难道别无它法?你可能选择了重装系统，但重装不是解决问题
的根本办法。
    事实上，只要用心料理，你的系统同样可以永葆青春!这正如厨房的菜肴料理一样，选择合适的原料
，再加上合理的搭配以及高超的烹调技术，“佳肴”就炼制成了!而windows料理何尝不是如此! 本书
是Windows料理的绝佳“食谱”，全书共分5大部分：系统备份与还原、数据恢复与拯救、加密与解密
、数据恢复工具应用、木马与黑客防范。
读者可以根据自己的需求“自助点菜”，选择不同的料理搭配。
例如，针对慢如蜗牛的系统，你可以在第1章找到“Windows备份恢复”料理，让你的电脑重新运转如
飞；当你磁盘出现读取错误时，第2章有完整的解决方案；假如你因意外导致文件丢失，那么第5章和
第10章将带给你“失而复得”的惊喜；而当你的电脑正遭遇病毒木马缠身时，11章的安全料理则不可
不学⋯⋯     本书专门针对Windows用户在日常操作和运用中所遇到的各类疑难困惑提供了最佳的料理
方案，是广大windows用户、系统维护人员的常备参考手册。
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