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前言

　　《大学英语4级考试巅峰训练》是星火英语考试命题研究组专家为四级考生编写的针对新题型的
考前冲刺使用的“一本通”型的参考书。
　　命题研究组由一批知名的一线教师专家组成，他们来自上海交通大学等知名高校，有着丰富的教
学与考试辅导经验，对历年真题有深入的研究，对新题型的命题趋势有良好的把握。
通过对全国各大城市多所高校考生的调查分析，通过对数千份有效问卷的总结，命题研究组发现考生
不是缺少通过四级考试的能力而是缺少科学地学习、记忆和复习的方法，对此命题研究组的专家在本
书中融人了图表式记忆的方法和“巅峰式优化设计学习方案”，相信对广大考生的学习一定会有很大
的帮助。
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内容概要

　　梯度进阶，各个击破；星火命题研究组关注不同水平的考生，分梯度精解考试重点与难点，给予
水平各异的考生一对一的针对性辅导。
技巧点拨，图文并茂；上海交大名师点拨命题规律，总结常考题型，并且用思维导图的形式展现，让
考生学会用快捷的方式梳理、记忆和运用知识。
学练结合，解析详尽；名师辅导与专项练习结合，详尽的解析，让您通过一套题的练习，掌握十套题
的解题技巧。
　　六套预测，高效实战：超大题量，权威预测，不是真题胜似真题，让您体会临场考试的感觉。
　　网考模拟，权威解读：星火英语独家推出网考模拟系统，同时赠送2套网考预测试题。
　　软件算分，省时省力：全国首家推出710分制算分器，输入正确题数即可轻松算出得分。
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章节摘录

　　Some people think they need to change how they look or act to feel good about themselves. But actually
allyou need to do is to change the way you see your~body and how you think about yourself.　　The first thing to
do is recognize that your body is your own， no matter what shape， size or color it comesin. If you are very
worried about your weight or size， check with your doctor to verify that things are OK. Butit is no one's business
but your own what your body is like——ultimately， you have to be happy with yourself.　　Next， identify
which aspects of your appearance you can realistically change and which you can't. Everyone（even the most
perfect-seeming celeb） has things about themselves that they can't change and need to accept——like their height
， for example， or their shoe size.　　If there are things about yourself that you want to change and can （ such
as how fit you are）， do this bymaking goals for yourself. For example， if you want to get fit， make a plan to
exercise every day and eat nutri-tious foods. Then keep track of your progress until you reach your goal. Meeting a
challenge you set for yourselfis a great way to boost self-esteem！
　　When you hear negative comments coming from within yourself， tell yourself to stop. Try building
yourself-esteem by giving yourself three compliments every day. While you're at it， every evening list three things
inyour day that really gave you pleasure. It can be anything from the way the sun felt on your face， the sound
ofyour favorite band， or the way someone laughed at your jokes. By focusing on the good things you do and
thepositive aspects of your life， you can change how you feel about yourself.
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编辑推荐

　　风靡全国 畅销十年 8000万读者的选择　　基础值+技巧讲解+6套预测=四级必过　　一册在手　
六级无忧　　思维导图，展示解题思路 梯度进阶，更人性更科学　　真题点拨，透析考试技巧 仿真
模拟，高分高效演练　　大一考生，《星火英语·大学英语4级考试：巅峰训练（2010下）（附光盘1
张）》为您夯实基础，助攻六级考试！
　　大二考生，《星火英语·大学英语4级考试：巅峰训练（2010下）（附光盘1张）》助您能力提升
，六级高分冲关!　　大三考生，《星火英语·大学英语4级考试：巅峰训练（2010下）（附光盘1张）
》助您掌握技巧，突破六级考试！
　　赠送　　2套网考试题　　460分钟听力　　710分算分器　　上海交通大学是全国大学英语四、六
级考试命题中心，同时又是阅卷中心。
《星火英语·大学英语4级考试：巅峰训练（2010下）（附光盘1张）》借助于具有多年教学经验的一
线教师对四、六级考试改革方向的把握，力求做到紧跟命题改革方向，答案精确权威，解析深入详尽
，对考生备考四、六级具有较高的指导性。
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