
第一图书网, tushu007.com
<<系统安装.重装.备份与还原从入门到>>

图书基本信息

书名：<<系统安装.重装.备份与还原从入门到精通>>

13位ISBN编号：9787894876997

10位ISBN编号：7894876992

出版时间：2009-7

出版时间：北京科海电子出版社

作者：梵绅科技

页数：430

字数：680000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<系统安装.重装.备份与还原从入门到>>

前言

这是一本全面介绍如何对电脑的操作系统进行安装、重装、备份以及还原操作的大全型教学书，帮助
读者梳理和总结关于系统维护的各种技法。
这是一本重点分析处理意图与操作方法之间存在何种关联的专业图书，帮助你从根源解决日常运营中
遭遇的问题。
这是一本归结了普遍定论与特殊情况的实用案例型图书，帮助你通过理论与实际的结合，快速掌握操
作系统的维护要点。
读者们现在用的计算机，多半都是出厂前就预装好了操作系统和应用软件的品牌机，或者由专业人员
组装并调试安装好的成品机。
这些计算机拿到手就可以直接使用，加上现在软件的功能越来越强大、操作更加智能化⋯⋯相信大多
数读者都不具备较为全面深入的计算机使用技能，而只会关注某些领域的操作方法。
因此，当计算机系统出现故障的时候，大家往往感到难以适从，只能找懂行的人来帮忙或者送去品牌
店维修，这样不仅要多花钱而且会占用大量宝贵的时间⋯⋯其实很多问题并不见得多么复杂，只要知
道成因和处理方法，大家完全可以自己动手解决问题。
本书就围绕“操作系统”这个主题介绍如何安装、重装和优化系统，如何备份和还原数据。
书中没有罗列枯燥的知识，而是循序渐进地深入各个处理主题，并辅以大量实战练习，满足读者从入
门到精通的这一需求。
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内容概要

本书主要介绍了操作系统安装、重装、备份、优化与数据还原的实用方法和各种常见问题的解决之道
。
作者结合多年的操作系统管理和实战经验，从原理、技巧和实际操作等几方面入手，通过对各种典型
实例的技术分析和分步操作，帮助读者快速找到并掌握处理问题的方法，是实现读者从入门到精通愿
望的实用操作型技法书。
    全书共分为17章，包含了164个操作实例。
第1章～第2章介绍在安装操作系统之前要做的准备工作以及如何对硬盘分区与格式化。
第3章～第8章介绍安装与管理操作系统，其中第3章～第6章介绍常见操作系统的安装方法，第7章介绍
如何安装虚拟机与虚拟机中的系统，第8章则是安装与卸载多操作系统。
第9章介绍驱动程序的安装与卸载。
第10章介绍系统的优化，包含给系统安装补丁以及系统常见的优化方案。
第11章介绍安装与使用常用软件。
第12章介绍多系统之间的资源共享。
第13章～第14章分别介绍了数据和系统的备份与还原。
第15章～第16章则是介绍修复操作系统以及重装系统的方法。
第17章介绍数据的恢复方法。
本书还有2个附录，分别是Windows蓝屏代码解析与BIOS报警诊断，当读者遇到这方面的问题时可在书
中查询。
    本书的配套光盘内容极其丰富：时长超过100分钟的53个操作实例的视频教学录像，以及《新手学计
算机日常维护与故障排除》视频教程。
光盘技法教程与本书中的章节内容相呼应，读者可以花一本书的价钱获得2种学习方法，寓教于乐、
物超所值！
    本书可供初级计算机维修人员、公司办公文员、家庭用户作为学惯用书，也可作为网吧工作者的参
考用书，还可供计算机基础培训班用作培训教材。
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书籍目录

Chapter 1  安装操作系统前的准备工作　Study 01  操作系统介绍　Study 02　如何安装或重装操作系统
　Study 03　BIOS快速入门　Study 04　BIOS中其他的常见设置Chapter 2  硬盘分区和格式化　Study 01
　硬盘分区的基础知识　Study 02　使用系统安装盘进行分区与格式化　Study 03　全用FDISK命令分
区　Study 04　使用DM进行分区与格式化　Study 05　全用Partition Magic分区Chapter 3  图解安
装Windows XPChapter 4  图解安装Windows Server 2003操作系统Chapter 5  图解安装Windows Vista操作系
统Chapter 6  图解安装Linux操作系统Chapter 7  安装虚拟机遇虚拟机中的系统Chapter 8  安装与卸装多操
作系统Chapter 9  安装与卸装驱动程序Chapter 10  安装系统补丁与系统优化Chapter 11  安装与使用常用
软件Chapter 12  多系统的资源共享Chapter 13  数据的备份与还原Chapter 14  备份和还原操作系统Chapter
15  修复操作系统Chapter 16  重装操作系统与重新分区Chapter 17  拯救与修复数据
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《系统安装·重装·备份与还原》特点为：内容全面，常规系统的安装，重装、备份以及还原操作全
都有介绍。
结构严谨，涵盖了多种操作系统的知识，满足各种类型读者的需求。
案例经典，选择出现频率最多，关注度最高的例子做操作演示。
实用性强。
真实再现实际操作中可能遭遇的状况。
临场感极强。
每个小节都安排了大量的图例演示并附有文字说明，方便读者理解并迅速掌握操作方法。
教程中S3个操作实例的高清晰大屏幕教学视频。
演示时间长达100分钟。
加赠超值的《新手学电脑日常维护与故障排除》技法视频教程。
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