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前言

电脑在我们的生活和工作中扮演着重要角色，在习惯它带来的便利后，一旦遭遇电脑故障，那肯定会
造成不小的困扰。
大家都很看重电脑的运行速度，所以市场上总是不断推出更快的CPU、更大的内存和硬盘⋯⋯问题在
于要我们不断升级硬件或者反复安装操作系统的做法是不现实的，因此不是解决症结的终极方法，只
能偶然为之。
电脑用户往往被两个问题困扰：一是电脑的运行速度，二是电脑的安全。
电脑的运行速度主要是由电脑的硬件配置、系统设置以及所使用的软件决定的，如果上述几点都不是
问题，那么运行速度上不去就可能与电脑长时间使用后产生大量的垃圾文件有关。
至于电脑的安全问题，更是广大电脑用户关注的重点，毕竟现在我们的学习、办公和生活娱乐几乎都
是在电脑和网络上进行，这可都会涉及到个人财产和隐私的安全，因此问题马虎不得。
本书编写的目的就是使读者掌握如何优化电脑、如果对电脑进行安全设置以及电脑病毒防护的一些基
础知识，并通过合理运用这些知识来提高自己电脑的运行速度和安全性。
那么怎样才能又快又好地学会电脑优化和安全设置，抓住关键点，转变为有实用意义的技能呢？
本书从实用角度出发，对电脑的硬件优化、系统优化、网络优化、日常保养、安全设置、病毒防护和
防火墙安装等内容做了详细介绍。
在介绍知识点时，采用阶梯式递进的方法，便于读者扎实根基、稳步前进，例如在每章中，首先对基
础知识进行介绍，接下来以详尽的图解实例操作步骤的方式，引导读者对所介绍的知识点进行演练。
在这一过程中读者能够更详细、更清楚地了解电脑优化和安全设置的方法。
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内容概要

电脑用户往往被两个问题困扰：一是电脑的运行速度，二是电脑的安全。
本书编写的目的就是使读者掌握如何优化电脑、如果对电脑进行安全设置以及电脑病毒防护的一些基
础知识，并通过合理运用这些知识来提高自己电脑的运行速度和安全性。
书中在介绍知识点时，采用阶梯式递进的方法，便于读者扎实根基、稳步前进。
例如在每章中，首先对基础知识进行介绍，接下来以详尽的图解实例操作步骤的方式，引导读者对所
介绍的知识点进行演练。
在这一过程中读者能够更详细、更清楚地了解电脑优化和安全设置的方法。
　　本书根据读者吸收知识循序渐进的学习方式和先扎实基础再逐渐提高的学习需求，编排、整理了
知识体系；又借鉴杂志的编排方式，设计了本书的图文结构。
力求全书的知识系统全面、实例教程丰富、步骤详尽、演示直观。
确保读者学起来轻松，练起来有趣，在项目实践中不断提高自身水平，成为电脑的应用高手。
　　全书分为14章和2个附录内容。
首先介绍了电脑硬件的优化设置，开机、关机与系统的优化，对Windows桌面和菜单进行优化，利用
注册表优化系统，网络优化等内容；接着介绍了系统维护，电脑硬件的日常保养，系统安全设置，网
络安全设置，文件与文件夹安全设置，防范计算机病毒，移动存储设备的病毒攻击与防范，防御黑客
与木马，防火墙等知识；最后介绍了硬件常见故障与解决方法和系统常见故障与解决方法等综合实务
。
　　本书配1张CD光盘，收录了书中144个重点Work和Lesson的操作步骤的配音视频演示录像，具有极
高的学习价值和使用价值。
　　本书适合电脑初、中级爱好者，以及工作性质与电脑有关的电脑初级维修人员、公司办公人员、
网络管理维护人员阅读，也可作为各类电脑培训学校、大中专院校的教学辅导图书。
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书籍目录
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单Chapter 04　利用注册表优化系统　Study 01　什么是注册表　Study 02　注册表优化系统技巧Chapter
05　网络优化　Study 01　优化拨号网络　Study 02　优化局域网　Study 03　网速的优化技巧　Study 04
　使用Windows优化大师优化网络Chapter 06　系统维护　Study 01　操作系统的备份与还原　Study 02
　重要数据的备份与还原　Study 03　管理驱动程序　Study 04　软件与顽固程序的卸载　　Study 05　
磁盘维护Chapter 07　电脑硬件的日常保养Chapter 08　系统安全设置Chapter 09　网络安全设置Chapter
10　文件与文件夹安全设置Chapter 11　防范计算机病毒　Chapter 12　移动存储设备的病毒攻击与防
范Chapter 13　防御黑客与木马　Chapter 14　防火墙附录A　硬件常见民解决方法附录B　系统常见故
障与解决方法
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章节摘录

插图：注册表保存着关于默认数据和辅助文件的位置信息、菜单、按钮条、窗口状态和其他可用选项
。
它同样也保存了安装信息，安装软件的用户信息，软件版本号和日期，序列号等。
根据安装软件的不同，它包括的信息也不同。
在系统中注册表是一个记录32位驱动的设置和位置的数据库。
当操作系统需要存取硬件设备时，它使用驱动程序，甚至设备是一个BIOS支持的设备。
无BIOS支持设备安装时必须需要驱动，这个驱动是独立于操作系统的，但是操作系统需要知道从哪里
找到它们，文件名、版本号、其他设置和信息，没有注册表对设备的记录，它们就不能被使用。
Windows启动时，每次都会检查系统的设备，把更换或添加的设备信息记录到注册表中。
Windows Vista／XP／2000的识别程序Ntdetect.com和Windows内核’Ntoskrnl.exe用来存储新的信息。
Windows内核在系统启动时，从注册表中读入关于设备管理器的信息，组成Windows运行环境。
即插即用管理器会读入注册表，检索各个设备使用的系统资源，选择适当的INF文件驱动程序。
设备管理器改变注册表中的记录的各个设备参数，并分配IRQ和DMA等信息。
从一般用户的角度看，注册表系统由注册表数据库和注册表编辑器两部分组成。
注册表编辑器是一个专门用来编辑注册表的程序，没有它根本无法进行注册表的基本的浏览、编辑和
修改。
注册表编辑器与资源管理器相同，是目录结构。
但是资源管理器中的目录是文件夹，而注册表编辑器中的目录是“键（key）”文本框，在注册表编辑
器中，最上面的键叫“根键”，下面包含的叫“子键”。
单击根键前面的“+”键，就能展开属于这个根键的子键。
如下图所示，注册表编辑器的左侧窗口显示的是目录结构，右侧窗口显示的是与左侧窗口中选择的键
相关的设定值、命令等。
这种直观的结构体系也被称为注册表的逻辑结构。
Windows XP／2000／Vista的注册表由5个根键组成，接下来看一下各个根键由哪些内容组成（见表4－1
）。
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编辑推荐

《系统优化·安全设置·病毒防杀从入门到精通》以最精准的内容安排，让你对电脑必须做的各项优
化措施树立观念。
浓缩、汇总电脑优化维护、安全防范知识全领域，专业、实用、好查的工具书!无论硬件配置有多高，
再好的电脑也架不住病毒攻击，木马骚扰、垃圾文件丛生、随心所欲安装／卸载软件的折腾⋯⋯它会
越跑越慢的嘛，不崩溃就算奇迹啦。
给电脑做优化设置，就像整理房间一样，只有布置好家居格局、打扫好环境卫生，才能住得舒服、安
心。
维护电脑安全，就像保护自己的家。
没有人会在门上装十道锁，却忘记了关窗户⋯⋯《系统优化·安全设置·病毒防杀从入门到精通》内
容广泛地覆盖了所有信息安全的课题，例如病毒、黑客、木马、加密和防火墙等。
关心到每一个可能遭侵入的地方，提醒你检查的不只是门，还包括每一扇窗户、每一个通气孔⋯⋯从
实用的角度探讨如何建立一个安全的电脑系统。
优化、优化再优化从硬件设置起步，提高开／关机速度，搞定系统、桌面和菜单，进阶到注册表和网
络优化，就是要电脚陕一点，再快一点。
维护、保养要周到做好备份、还原工作，玩电脑才能后顾无忧；落实硬件保养，给电脑细心的呵护。
全方位保护电脑安全系统安全、网络安全.文件与文件夹安全的设置和加密手段实战详解。
病毒、木马的防范与查杀彻底破解防查盲点，提供防御之道。
增值内容附录部分以“故障现象、故障诊断和故障排除”的思路，呈现了常见硬件故障、系统故障的
解决方法，方便读者依照需求进行陕速查找。
重点推荐光盘内容为测示时间长达240分钟的144个视频教程真实再现实例操作过程！
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