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内容概要

　　各人有各人的思想，各人又有各人不同的思想表达方式，有的人习惯用倾诉来流露，有的人喜欢
通过演讲来表述，还有人通常用文章来阐释，而我感到诗歌最能真实地表达自己的内心感受。
正因如此，才有了这本《心的感悟》与读者见面和分享。
　　说实话，作者对诗词的了解并不太深。
尽管孩提时代就背诵过“鹅鹅鹅，曲项向天歌”，求学中也吟颂过“日照香炉生紫烟”、“春江水暖
鸭先知”等名句，工作后，也常常在撰写的文字材料中点缀一两句经典的诗歌词曲，而使文章添趣增
色，然而，我确实没有对无论是古典诗词还是现代诗歌进行过潜心的研究，更不用说去写诗吟词了。
只是一年多前工作岗位的突然变动，内心油然升起一种落寞的感觉，脑海中偶然地跳跃出四句顺口溜
：“疾步思争先，何管身外言。
被绊触痛时，方知路途棘。
”我将此用短信发给了我的领导和同事好友，他们回信不约而同地说我具有诗人的气质，鼓励我坚持
进行诗歌创作，将来出一个集子，不求流芳百世，但也好在人生道路上留下几个看得见的脚印。
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上篇　心之吟蝶恋花·偶感蝶恋花·春回蝶恋花·雨后咏春蝶恋花·雨中吟二首蝶恋花·无题蝶恋花
·秋愁渔家傲·雨后落花感怀渔家傲·伤思水调歌头·云思鹧鸪天·春游西湖感怀（外一首）乌夜啼
·相思菩萨蛮·致友人菩萨蛮·无题浪淘沙·送友人踏莎行·月影遐思踏莎行·思绪满庭芳·秋思千
秋岁·无题天仙子·无题江城子·无题小重山·春逝病中思三首蝶恋花·哭兄孤燕儿·再哭家兄卜算
子·无题浣溪沙三首生查子·秋思如梦令·乡思如梦令·偶感点绛唇·醉酒七律二首七律·偶成七律
·无题七律·自题七绝·读陆游诗有感七古·遣怀（外一首）七绝二首七绝·视频杂咏晨咏三题五绝
·偶成四季谣家好谣做人谣健康谣喝酒谣汶川大地震感言八一军旗谱新篇祭祖赋致儿书满江红·和蒋
美芳中篇　景之颂西湖十景题照杭州西湖新十景题照西湖游吟浪淘沙·题四季西湖踏莎行·故乡行四
首登庐山杂咏踏莎行·钱塘江题照踏莎行·桂花颂七绝·运河咏二首乐府·杭州运河拱宸桥遐思七绝
·题运河拱宸桥二首七绝·游西湖偶成五律·三月游西湖感怀游千岛湖偶成二首莫干山游二首七律·
临安青山湖游题（外一首）双溪漂流（外一首）菩萨蛮·天目山游览感怀三首沁园春·登保做山眺望
感怀江城子·题雨后彩虹卜算子·山游壶吟二首七绝·安吉九溪度假村赏月感怀二首游宜兴太湖感怀
七律·春游西溪感怀七律·咏湖踏莎行·夏夜看旱冰场溜冰七绝·元宵感怀七绝·偶感五绝·采茶下
篇　情之抒妈妈，我想悄悄对你说坚实的脚步——献给共和国六十华诞当爱心凝聚的时候母亲的爱—
—有感于民警蒋晓娟哺乳受灾婴儿老家门前的小溪甘泉仰望天空天·地·人风筝
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编辑推荐

　　断桥残雪　　盛冬碧湖径铺琼，冷艳西子丽更浓。
踏雪漫步断桥上，晶莹美景收无穷。
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