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前言

　　Windows7是Microsoft公司桌面系统家族的新成员，是到目前为止性能最出色、功能最丰富的一款
桌面操作系统。
既可为家庭用户提供丰富的多媒体应用，又可为企业台式机和工作站平台提供可靠稳定的运行环境。
　　本手册主要内容　　本手册以循序渐进的方式，全面介绍了Windows7中文版的基本操作和功能，
全书内容环环相扣，文字表达与图示相结合，讲解由浅入深、循序渐进，按照计算机操作人员的实际
工作需求组织内容，以基础知识实用、够用为原则，力求介绍最新的技术和方法。
具体内容如下：　　第1章主要介绍Windows7系统的基础知识，包括了解Windows7、安装Windows7、
升级至Windows7以及Windows7退出等操作。
　　第2章主要介绍Windows7中的基本操作。
包括认识Windows7桌面、认识不同的用户界面主题、“开始”菜单、窗口、对话框和向导、文件和文
件夹的操作和Windows7的中文输入法。
　　第3章介绍如何定制个性化的Windows7，其中包括Windows7的外观和主题、自定义任务栏和“开
始”菜单、Windows桌面小工具以及系统时间设置。
　　第4章主要介绍软件的安装及删除。
包括软件的安装、软件的管理、添加／删除Windows组件以及安装Windows中常用软件等。
　　第5章主要介绍多媒体及娱乐中心，其中包括Windows7媒体中心、Windows DVD Maker以及游戏
等。
　　第6章主要介绍Windows7的实用附件，其中包括便笺程序、画图程序、计算器程序、记事本程序
、图片截取程序以及写字板程序等。
　　第7章主要介绍用户账户管理，其中包括认识内置用户账户、设置用户账户、用户账户控制、家
长控制和设置自动登陆账户等。
　　第8章主要介绍硬件的管理与使用，其中包括添加新硬件、认识驱动程序、使用设备管理器、安
装／使用打印机以及添加其他数码产品等。
　　第9章主要介绍组建家庭网络，其中包括TCP／IP通信协议概述、配置家庭网络、共享文件夹、共
享打印机以及使用飞鸽传书在局域网中传送文件及聊天等。
　　第10章主要介绍访问互联网，其中包括什么是Internet、连接到Internet、将局域网连接至Internet、
使用浏览器访问互联网、设置IE浏览器、收藏夹的使用和常用网站资源等。
　　第11章主要介绍利用互联网随时沟通，其中包括电子邮件概述、在网站中收发电子邮件、使
用Windows Live套件、使用QQ聊天和社交网站等。
　　第12章主要介绍如何在淘宝网购物，其中包括加入淘宝网、寻找所需商品、与卖家沟通以及如何
购买所需商品等。
　　第13章主要介绍其他网络软件的使用，其中包括网络下载软件-Flash Get、网络下载软件-eMule、
网络游戏软件一联众游戏世界以及网络股票软件一大智慧等。
　　第14章主要介绍如何加固Windows7的安全性，其中包括Windows7的操作中心、使用Windows7防
火墙、Windows7的自动更新、Windows Defender以及360安全防护软件等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中文版Windows 7入门与提高>>

内容概要

　　这是一本专门讲解Windows 7系统的使用方法与技巧的实用手册。
　　本手册分为18章，由浅入深地介绍了Windows 7系统的安装与配置、基本操作、定制个性化的系统
、软件的安装与删除、多媒体与娱乐中心、Windows 7的实用附件、用户帐户管理、硬件的管理与使
用、组件家庭网络、访问互联网、利用互联网随时沟通、在淘宝网购物、其他网络软件的使用、加
固Windows 7安全性、磁盘系统的管理、注册表编辑器、Windows PowerShell以及其他常用软件的使用
等。
　　本手册不仅适合作为初学者学习Windows 7的入门教材，还可作为大中小企业的计算机使用者或
系统维护人员的参考用书，同时亦可作为高校及各类电脑培训学校的专业教材。
　　本光盘为Windows 7的视频教学及第18章和全书习题答案的PDF文件。
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章节摘录

　　11.数据备份和系统修复　　（1）备份到网络驱动器。
　　在以前的Windows版本中，只允许用户将备份数据存储到电脑的硬盘或移动硬盘中。
而Windows7则允许将备份存储到任何可访问的网络驱动器中。
　　（2）创建系统修复光盘。
　　用户可通过创建一个可启动的光盘修复系统。
　　（3）包含／排除指定的备份文件夹。
　　当用户在备份Windows7时，可选择或排除某些特定文件夹。
这样能更方便的控制备份内容。
　　12.性能改进　　（1）整体表现地改进。
　　与Windows Vista相比Windows7需要较少的内存和比较低的CPIJ（Windows7在上网笔记本电脑中工
作很好），并且Windows7启动快，运行速度也更快。
　　（2）对固态磁盘（SSD）的支持。
　　固态磁盘（SSD）是一种使用记忆芯片储存数据的存储设备，而不是普通的硬盘驱动器。
Windows7可以直接识别并使用固态硬盘。
　　13.电源管理　　由于环保意识的增强，用户也希望计算机更加节能，借此降低计算机的使用成本
，Windows7在原有电源管理的基础上做出了一些不错的补充以增强电源管理功能。
　　14.降低功耗　　通过对系统活动状态的监测，Windows7可以实现睡眠或休眠状态，甚至在没人使
用时自动关闭系统组件，以达到降低功耗的目的。
　　15.增强无线网络　　只要单击通知区域中的网络图标，用户就会得到附近可访问的无线网络列表
。
用户再选择相应的网络连接即可。
　　16.娱乐　　（1）媒体中心。
　　在家庭高级版、专业版以及旗舰版中均包含媒体中心。
在符合媒体中心规范的计算机中用户可通过遥控器看电视、播放CD、MP3等，媒体中心还支持高清电
视和蓝光影碟的播放功能。
　　（2）复制远程内容。
　　当用户浏览库中（音乐，视频，图片等）媒体时，可选择将其复制至本地硬盘磁盘，方便以后查
看。
　　（3）WindowsMediaPlayer12。
　　Windows7中集成了Windows媒体播放器最新版。
它提供许多新功能，包括对库的支持，同时也支持更多的流媒体选项。
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编辑推荐

　　《中文版Windows 7入门与提高》帮您掌握wlndows7操作系统的安装、个性化、软硬件管理、网络
，娱乐、系统与注册表、安全与维护等从读者需求入手，符合初学者认知过程.是作者多年教学经验的
积累。
穿插常用软件的使用方法.使您尽快掌握windows7系统并解决工作中的实际问题。
1张DVD包括全程多媒体语音视频教学+习题解答
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