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内容概要

《本草纲目》为明代著名本草学家、医学家、博物学家李时珍所撰，它集中体现了中国古代医学所取
得的最高成就，被誉为“东方药学巨典”，素享“医学之渊海”、“格物之通典”的美誉！
它既是学习医药学的工具书，也是研究动物学、植物学、矿物学、物理学及天文、气象、物候等方面
的参考书，同时还是一部家庭实用宝典，曾被英国生物学家达尔文誉为“中国的百科全书”，成为一
部有着世界性影响的博物学巨著——天下第一药典。
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书籍目录

《本草纲目》原序进《本草纲目》疏第一卷 本草纲目序列气味阴阳标本阴阳升降浮沉五味宜忌服药忌
食饮食相克李东垣随证用药凡例徐之才诸虚用药凡例第二卷 本草百病主治诸风诸气诸汗伤寒热病噎膈
胀满火热湿暑泄泻呕吐反胃脚气转筋喘逆咳嗽寒热虚损溲数遗尿咳血牙齿出血鼻出血健忘惊悸多眠失
眠烦躁消渴遗精梦泄小便出血阴痿大便燥结脱舡痔漏下血肋痛心腹痛腰痛痛风头痛脾胃眩晕眼耳面鼻
唇口舌咽喉须发牙齿狐臭诸疮癫痫胎前产难产后崩中漏下妇女经水淤血第三卷 水部一、天水类立春雨
水梅雨水液雨水露水甘露明水夏冰腊雪冬霜雹二、地水类流水井泉水玉井水醴泉温汤水热汤盐胆水山
岩泉水第四卷 火部桑柴火炭火芦火竹火艾火火针灯火烛烬第五卷 金石部第六卷 草部第七卷 谷部第八
卷 菜部第九卷 果部第十卷 木部第十一卷 虫部第十二卷 鳞部第十三卷 介部第十四卷 禽部第十五卷 兽
部第十六卷 人部
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章节摘录

版权页：插图：八种谷物，是人民赖以生存的基本食物，却不能分辨其种类；三种白菜，是日常食用
的蔬菜，却不能明确地区别它们的名称。
黑豆、红小豆，大小不同却放在同一条，硝石别名火硝，芒硝别名水硝，二者成分不同却混在一块注
释。
把兰花当作兰草，卷丹当作百合，这是宋代寇宗爽《本草衍义》的差错；把黄精当做钩吻，旋花当作
山姜，这是梁代陶弘景《名医别录》中的错误。
酸浆、苦胆，草部、菜部重复出现，这是宋代掌禹锡《嘉祐占补注本草》中不审慎的地方；天花、栝
楼画了两张图形，这是宋代苏颂《图经本草》中不够明确的地方。
五倍于是五倍子蚜虫寄生的巢穴，《嘉祐本草》却认为是树木结的果实；大蒴草是田字草，但各家本
草却说是浮萍。
像这样一类的问题，不可能一一陈述，大略地摘录一两处，以便看出其中的错误。
若不能区分物类、品种、名称，拿什么来印证、确定各种疑问呢？
我不揣卑微愚陋，超越本分地大胆删削和编述。
重复的地方就删掉它，遗漏的地方就补上它。
如磨刀水、潦水、桑柴火、艾火、锁阳、山奈、土茯苓、番木鳌、金柑、樟脑、蝎虎、狗蝇、白蜡、
水蛇、狗宝、秋虫之类，都是今天方剂中所用，而古代本草书中所没有的；三七、地罗、九仙子、蜂
蛛香、猪腰子、勾金皮之类，都是卑微的地方土产，连野史、小说都不肯记载。
今增新药共三百七十四种；把旧本分类，分为一十六部，虽然不是集各家的大成之作，实际上也粗略
完备了。
有几个名称的，并且散见于各部的，总的标明正式的名称作为纲，其余的分别附录注释作为目，这是
从源头上来正名。
接着按集解、辨疑、正误的顺序排列，详细地注明产地和形状，再按气味、主治、附方的顺序，著明
它们的性质和效用。
上至三坟五典，下至野史笔记，凡是与药物有关的内容，没有不收录的。
虽然命名为医学方面的书籍，实际上包括了世界万物的道理。
我太祖高皇帝首设医院，重视建树医学，使仁心仁术充满于九州之中；世宗肃皇帝先刻《医方选要》
，又刻《卫生简易》，广施仁政仁声于四海之内。
伏愿皇帝陛下依祖法持守成业，遵祖法、继祖志，在明明正位，掌管考察文章之大权，留心民间百姓
的疾苦，再次修治有关生死的医药书籍，特命良臣，著成圣明时代的典籍。
既治身又治天下，书当与日月争光；既寿国又寿民，使我等不与草木同枯朽。
我诚惶诚恐地说不尽自己的希望。
臣李建元为了这一得之愚，上达皇帝御览，或者准行礼部转发史馆采择，或者准行医院重修，我父子
衔恩，生死均感恩戴德。
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编辑推荐

《本草纲目》编辑推荐：《本草纲目》是中医药协会特别推荐。
一部有着世界性影响的博物学巨著，一部历代医学者和读书人孜孜以求的必修书。
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