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内容概要

电脑是人类的朋友，它已经融入电脑爱好者的生活中。
电脑的死机、蓝屏和整个系统崩溃对于人们来说是一件痛苦的事件。
而这部电脑的“生命之书”会使电脑恢复健康。
打开“生命之书”，它会告诉你：系统蓝屏死机原因分析、预防与对策；电脑故障的预防与排除
；Windows 98/Me/2000/XP的全面优化；优化和维护注册表；恢复与备份；系统维护软件的应用；数据
的压缩与整理；文件卸载与保护；电脑的加密与解密的攻与防；杀毒与防黑。

    在光盘中收录了大量相关维护软件和硬件驱动程序。
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