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内容概要

　　本书将对道的养生术进行全面的介绍，使大家的接触面更深更广。
我以自己四十余年来的深入钻研与经验，对全书的内容进行了精心选择，以保证书中介绍的各种方法
：是百分之百的道学理论；是真正符合科学原理的；是经过千百年实践证实，确有极大的治疗价值的
；是十分安全而且不受时间和空间限制的。
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作者简介

　　张绪通，张绪通博士系美籍华人名医，国际知名学者。
出生于官宦和名医世家，早年先后留学日本和美国，取得医学博士学位，并后来的法学和哲学博士学
位。
1961年以来，一直从医教于世界各地。
 著有《大道》《自医全系》《道的药物学》《道的膳食学》《道的性理学》《针炙全书》《道学的管
理要旨》《中国的家族制度》《韩非子的法律哲学》等书，其中大多已有十余种语文译本，畅行全球
。
1976年创立美国道学会，1989年创立美国明道大学，1988年获里根总统荣誉奖并受聘为总统府咨议。
现在国内多所大学任客座或名誉教授等职。
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书籍目录

科学的内功身心合一生久视人之性命全赖于气气是命精气与内脏保健促进血液循环又不增加心脏负担
提升精气神，增强免疫力压力使神经衰弱祛病强身的内功精气在内脏间运动五禽戏八段锦子午流动功
易筋功雄鹿功雌鹿功卧鹿功鹤功立鹤功揉腹功龟功鹿、鹤、龟合一功坐姿站姿行姿睡姿头部按摩眼功
鼻功耳功口功面部按摩喉部甲状腺按摩去痛术手、手臂及上身功肺功心功强腹功减肥功养胃功肝功肾
功腰功拜日功下肝与性腺锻炼扭转脚趾和伸展躯体放松内脏四肢经络按摩存想、意守和吐纳经络存想
辉光存想与意守丹田吐纳术大小周天小周天大周天处方一般保健方法治疗的处方结论
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媒体关注与评论

　　本书主要讲述了促进血液循环又不增加心脏负担、提升精气神，增强免疫力、压力使神经衰弱、
祛病强身的内功、精气在内脏间运动、五禽戏、八段锦、子午流动功、易筋功、雄鹿功、雌鹿功、卧
鹿功等详细内容。
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