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内容概要

　　讲师：郭天祥，曾任国家青年男排主力队员。
现任北京大学、清华大学、国家行政学院客座教授，国家经贸委培训中心特邀培训师，北京市委组织
部特邀培训师，美国普林斯顿经营与发展实践研究院副院长兼驻华首席代表，中国企业家国际访问学
者工程发起人，北京大学光华管理学院企业文化研究所特邀研究员，北京天祥教育机构总裁兼首席培
训师。

　　为什么要学习本课程：在这个飞速变革的时代，身居高位的领导者们面临着众多的选择与改变。
而究其根本，领导者们需要的是打破桎梏，重建全新的心智模式以应对日新月异的外部环境。

　　郭天祥老师从观念的认识与改变入手，通过对自我认知及价值观的研究，逐渐引导您进入一套构
建全新心智模式的系统，帮助您在充分了解自己的前提下，合理调整价值体系及解决问题的思路。
学习本课程，您将在郭老师生动幽默的讲述中，打造完美心智模式，进而从容应对各种难题。

　　本课程学习目标：如何进行积极正面的思考；潜意识迸发的三种表现形式；领导得心智模式建设
的七种方法；领导者的七项心理定律及七个习惯。

　　谁需要学习本课程：企业高层主管；各级经理人员。
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书籍目录

第一讲 观念的改变
1.讲师自述
2.改变人生的十二天课
3.管理的两个词：思路和心相学
4.改变的关键：观念的改变
第二讲 中美日文化比较（上）
1.文化的概念
2.美国文化：顶点文化、最大文化、YES或NO
3.日本文化：YES
第三讲 中美日文化比较（下）
1.中国文化：八卦图
2.心理学的三个概念
3.潜意识与右脑开发
第四讲 积极正面的思考
1.正面思考的能力
2.潜意识迸发的三种表现形式
第五讲 领导者心智模式建设之一
1.重复等于成功案例
2.领导者心智模式建设之一：宁静的心灵
第六讲 领导者心智模式建设之二（上）
1.健康处方操
第七讲 领导者心智模式建设之二（下）
1.心理健康：积极战胜消极
2.活力训练：三个圆
第八讲 领导者心智模式建设之三
1.爱的全等三角形
2.责任源于百分之百的准备
3.企业管理中爱的责任
第九讲 领导者心智模式建设之四 领导者心智模式建设之五
1.财富的能量：建立更多的人脉、关系
2.自我的了解与认识：我究竟是谁？

3.三种觉型人的区分与正确对待
4.心理测试
第十讲 领导者心智模式建设之六
1.心理测试结果分析
2.如何调整自己的不足
3.价值、价值观和价值体系（一）
第十一讲 领导者心智模式建设之七
1.价值、价值观和价值体系（二）
2.理想与目标
3.自我实现与品德个性
4.七种心理因素总结与运用
第十二讲 七项心理定律与七个习惯
1.七项心理定律
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2.七个习惯
3.七句话总结
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