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内容概要

倾听纯美的声音　　动听的故事，融合轻柔的音乐，由资深外教倾情演绎。
闭上眼睛，放松心情，享受这飘于天际、拨动心弦的声音。
　　荡起心湖的涟漪　　40篇美文，通俗易懂，寓意深远，搭配妙趣横生的精美插画，让你在轻松愉
悦地畅游美丽英文世界的同时，洁净心灵，体味生活。
　　赢得幸福的人生　　5大篇章，讲述着关于自由和成功的故事，关于美丽和幸福的故事，关于人
生的故事。
也许，你能从中有所感悟⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我们都是有故事的人之生而为赢>>

作者简介

　　Rob Hemsley，毕业于英国著名大学达勒姆大学，从事多年电视传媒的英语教学工作，创办的“英
语角”节目获得高这5百万人次的收视率，现任教于清华大学，教授传播学。
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书籍目录

Chapter 1  赢得自由　呼喊自由的鹦鹉　挖一条出路　人是自由的吗？
　小偷还是司库？
　我的心呀在高原　骑士的酣眠　自由就是秩序　活在现在Chapter 2  赢得成功　成功的最大秘诀　不
要听信山鸡的话　老鼠的心　井里的驴　三条鱼　只手遮天　在逆境中寻找成功的萌芽 　成功之于
你Chapter 3  赢得美丽　自然之美　无用的生命　尿湿裤子　窗外的世界　诚实之美　各自的美丽　善
行益于人人　善良之德Chapter 4  赢得幸福　石头与花儿　公园里的一个下午　两滴油　春之喜悦　红
玫瑰　为什么不上去？
　爱的礼物　在平凡中找寻快乐Chapter 5  赢得人生　咖啡人生　烦恼树　狂风怒吼，我仍安睡　挣扎
　脚印　轻语还是砖头？
　运动你的身体，转变你的人生　人生诠释
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章节摘录

　　呼喊自由的鹦鹉　　一个人，一个了不起的人，一个为了自由而战的斗士，正在山峦间穿行。
今晚他留在一个大旅店里过夜。
旅店里有一个金鸟笼，里面有一只漂亮的鹦鹉在不停地反复呼喊着“自由！
自由！
”，这让他很震惊。
那里是这样的一种地方，当这只鹦鹉不断地反复呼喊“自由！
”的时候，这个词便会在山峦间、在深谷中久久回荡。
　　这个人想：“我看到过很多鹦鹉，也曾想过他们一定想从这些笼子里飞出去获得自由⋯⋯但是，
我从没有见过这样的鹦鹉，从早到晚，直到入睡，一整天都在呼喊着自由。
”他有了一个想法⋯⋯午夜，当店主熟睡的时候，他悄悄起身，打开了鸟笼门，小声地对鹦鹉说：“
现在，出去吧。
”　　但是令他吃惊的是这只鹦鹉竟抓着鸟笼的横木不放。
他对它一遍又一遍地说：“你忘了自由了吗？
快出去！
门开着，店主熟睡着，没有人会看到。
你只要飞向天空，整片天空就是你的了。
”　　但是鹦鹉仍然牢牢地用力抓着横木不放，于是他说：“怎么了？
你疯了吗？
”他试图用手把鹦鹉弄出来，但是鹦鹉却开始啄他，同时大喊：“自由！
自由！
”深夜的山谷里荡起了一声又一声的回音，可是这个人也一样地顽固，谁让他是个自由之士呢。
　　他把鹦鹉拽出来，扔向空中。
他很满意，尽管他的手受伤了。
虽然鹦鹉全力地攻击他，但是他却心满意足，因为他使得一个灵魂自由了。
他便回去继续睡他的觉。
　　早上，他睡醒了，听见鹦鹉正在大喊：“自由！
自由！
”他想也许鹦鹉正落在一棵树上或一块石头上呢。
但当他出来的时候，鹦鹉正在笼子里，笼门还开着。
　　懂得什么是真正的自由，再去渴望和呼喊自由。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这里，有你想听的故事。
这里，由你想讲给他人的故事。
这里，还有你自己的故事。
　　《我们都是有故事的人之生而为赢》分5大篇章为你讲述了40个故事　　5大篇章：自由，成功，
美丽，幸福，人生　　40个故事：40个经典小故事，无不蕴含着人生哲思，涤荡心灵，品味生活。
　　《我们都是有故事的人之生而为赢》为中英对照 + 插画的美文类图书　　地道英文：每篇故事都
以地道的英文为你讲述，文笔流畅，通俗易懂，让你愉悦地在美丽的英文世界中徜徉。
　　中文对照：每篇故事都有精准的中文对照，辅助英文阅读，助你理解全文，同时增进翻译能力。
　　精美插图：每篇故事都按照故事内容，附有大量贴切生动的彩色插图，给你视觉冲击，给你美的
享受，让你有一个轻松愉快的阅读心情。
　　本书特别增设如下内容：　　1.单词注解：针对每篇文章中较难的英文单词标注音标和释义，有
助于你在阅读的同时，积累单词量。
　　2. 《指点迷津学习册》：针对每篇文章中常用或较难的短语及单词的用法，进行归纳总结，给予
详细说明、解析，汇入一册，名为《指点迷津学习册》，随书附赠，希望能对你的英文提升有所助益
。
　　3. 名人名言：本书在适当的地方插入了名人名言，结合所读故事，也许你会体味更多。
　　4. 总结语：每篇文章结束之后都有一个总结语，此为编者对故事的粗见，望能与你产生共鸣。
　　本书为读者考虑到的细节还有：　　1. 中英对照为左右对照，左页英文，右页中文，最大程度地
提高了阅读的方便性和舒适性。
　　2. 单词注解均放在英文所在页，方便你在阅读英文的同时随时查找对照疑难单词。
　　昂秀特别强调　　1. 全书全彩印刷 彩色印刷，搭配大量精美插图，给你不尽的美感，而轻松愉快
的心情定会令你享受阅读，沉醉其中。
　　2. 随书配赠带字幕的MP3光盘（磁带、CD光盘） 美丽的故事，融合轻柔的音乐，由资深外教老
师倾情朗读，让故事如音符般灵动。
另，本书MP3光盘附有4种字幕形式，常速、慢速两种语速，你只要动动手指，便可随时随地边看边听
，轻轻松松，方便快捷，想怎么播就怎么播。
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