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前言

前   言健康是人类最大的财富，是人与生俱来的权力和追求目标。
健康也是最重要的生产力，是国家和民族生存与发展的最基本要素和最宝贵资源。
健康是人全面发展的基础，关系到千家万户的幸福。
健康也是每一个人的社会责任。
因此，提高国民健康素质是全面建设小康社会的重要保证。
宣传普及有关健康方面医学科学知识，增强健康意识，提高自主健康的能力，做有健康素质的中国人
，才能获得真正高质量的生活。
目前社会上各类养生保健读物琳琅满目，令人目不暇接，各种网络平台更是充斥着大量说法不一，甚
至相互矛盾的医学信息。
“乱花渐欲迷人眼”，要想从中筛选过滤出权威、科学的健康知识，对广大读者来说，还真不是件容
易的事。
针对目前百姓就医难、找专家难、找科学权威健康知识难的现状，人民军医出版社依托专业出版社的
专家资源、出版资源和数字技术三大优势，出版了我国第一部“跨媒体”医学科普图书——《家庭健
康知识库》。
它阐述的是常见病的防治知识和健康生活知识，共有50个品种，每一个品种都以一种疾病的防治或一
个健康知识为主题，如《糖尿病防治精选》、《高血压防治精选》、《高血脂防治精选》、《两性健
康百事通》、《老年保健必读》、《中医名家经典医案》等等，读者可通过跨媒体阅读方式，便捷地
获得权威疾病防治和健康生活知识。
 这套丛书由光盘和阅读卡组成。
每张光盘包含10余本原版原式电子书、一本语音书和一部健康视频。
它带有全盘检索功能，可以就某一个专有名词进行全盘检索，如在《高血脂防治精选》主题的光盘中
，输入“血脂代谢异常”一词，就会把这张盘所含的10本电子书中所有关于“血脂代谢异常”的有关
知识排列出来，实现了信息的无障碍链接；另外，在阅读过程中可轻松完成书页跳转、自动翻页、单
双页打印、书签标注等功能，语音朗读和页面放大功能方便了视力不佳的读者。
网站和数据库是《家庭健康知识库》的主体。
凭阅读卡登录人民军医出版社“名医指路”跨媒体出版网，可选读下载600余种精品图书， 预览3000
余本医学图书，观看300余部视频。
特别值得一提的是，在阅读过程中，遇到难懂的医学专业名词，直接点击它，就会瞬时链接到总容量
达4亿5千万字的“中华医学资源核心数据库”进行深度查询和拓展阅读，瞬间解决您在阅读中的全部
难题。
另外，网络书还可以下载到手机中随身携带，为喜爱手机阅读的朋友提供了极大方便。
《家庭健康知识库》经过海量、深度、有机、科学整合，形成了融书、盘、网、库等多种形态， “读
”、 “听”、 “视”、 “查”等多种功能，纸质书、电子书、手机书、网络书、数据库等多种资源
为一体的新型阅读方式，对于有效解决广大读者对医学读物买不全、查不准、读不懂及传统读物不能
听、无影像、携带不便的问题，提供了一条新的解决办法和路径。
拥有这套丛书，等于把一座图书馆搬回家；拥有这套丛书，等于请到了上千名医学专家为您服务；拥
有这套丛书，全家人的诊病疑点、检查疑问、用药疑虑、防病疑惑等询医问药难题可全部予以解决。
拥有了《“名医指路”跨媒体智能医学书库》，您和全家人就拥有了幸福、快乐、安康！
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内容概要

《家庭健康知识库:中国首部跨媒体智能医学书库》优点：
可 读：
每张光盘、主题卡都包含10余本診-版診-式电子书，书总数近700种，“名医指路”跨媒体出版网站
内3000余种医学图书供您预览。
光盘带有全盘检索功能，可以就某一个专有名词进行全盘检索，实现了信息的无障癨-链接；在阅读过
程中可轻松完成书页跳转、自动穃-页、单双页打印、书签标注等功能，语音朗读和页面放大功能方便
了阅读不便的读者。

可 视：
凭阅读卡登录“名医指路”跨媒体出版网，可观看300余部健康视频。

可 听：
电子书带语音朗读功能，方便了阅读不便的读者。

可 带：
网络电子书可下载到手持阅读器中随时随地阅读。

可 查：
阅读电子书过程中，遇到难懂的医学专业名词时，直接点击该名词，就会瞬时链接到总容量达4亿5千
万字的“中华医学数据库”进行深度查询和拓展阅读。

“疾病库”：可查阅到7400种疾病概述、病因、临床表现、鉴别诊断、治疗、预防等内容。

“药品库”：可查阅到5300种药品名称、别名、剂型、药理作用、适应证、禁忌证、注意事项、用法
用量等内容。

“辅助检查库”：可检索到1200种检查项目的英文名、概述、診-理、试剂、操作方法、临床意义等内
容。

“循证医学库”：可查询到近10万条相关的病例报告、队列分析、治疗指南等专业知识。

在建数据库：疾病研究进展库、疾病预防数据库、手术示范视频库、临床技术操作规范数据库、医保
用药数据库、国家执业医师和护士“三基”训练数据库、医学考试数据库、医学期刊数据库正在建设
当中，将陆续投入使用。

 
● 大容量：“名医指路”跨媒体智能网站共有50余个主题频道，600种精品图书供您阅读；3000余种医
学图书供您预览；300余部视频供您观看。
是现代家庭必备的家用医学图书馆。

● 高权威：总容量达4亿5千万字的“中华医学数据库”专业权威，我国上千万名医学专家的智慧使您
免受不实信息困扰。
一库在手，全家询医问药难题全解决。

● 多功能：电子书、语音书、视频书、手机书、数据库多渠道获取知识。
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“读”、“听”、“视”、“查”“带”功能同时体验，让你享受跨媒体阅读的无穷乐趣。
阅读卡网上充值可得到更多超值服务。

● 超便捷：界面友好、操作简单。
全频道快速检索、页面跳转、自动翻页、内容放大、书签标注、单双页打印、语音朗读、深度答疑。
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书籍目录

目   录糖尿病防治精选1冠心病防治精选1高血压防治精选2高血脂防治精选2痛风防治精选3脂肪肝防治
精选3心脑血管病防治精选4肝胆疾病调治精选4亚健康必读5失眠防治精选5传染病防治精选6乙肝防治
精选6关节病防治精选7胃肠疾病防治精选7男科病防治必读8女性常见病防治必读8两性健康百事通9皮
肤病与性病防治精选9 老年保健必读10 杂病自疗精选10 生活中的金点子11 人生百忧解11 健康妙招12 小
知识大健康12 养生长寿精要13 养生功法13 学当家庭医生14 安全用药指南14 百病外治精选15 不孕不育
防治精选15 十月怀胎指南16 轻轻松松坐月子16 专家教您带宝宝17 儿童病防治必读17 教子走上成才
路18 青年心理健康指导18 灾害医学必读19 意外防范与救治19 吃出健康吃掉疾病20 饮食健康与安全20 
健美瘦身妙招21 美容护肤妙招21 家庭护理须知22 眼保健精选22 中医入门一本通23 中医名家经验医
案23 常见病奇效良方精选24 中医偏方妙方秘传24 中医外治疗法荟萃25 针法灸法绝技精华25
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编辑推荐

《家庭健康知识库:中国首部跨媒体智能医学书库》优点：可 读：每张光盘、主题卡都包含10余本診-
版診-式电子书，书总数近700种，“名医指路”跨媒体出版网站内3000余种医学图书供您预览。
光盘带有全盘检索功能，可以就某一个专有名词进行全盘检索，实现了信息的无障癨-链接；在阅读过
程中可轻松完成书页跳转、自动穃-页、单双页打印、书签标注等功能，语音朗读和页面放大功能方便
了阅读不便的读者。
可 视：凭阅读卡登录“名医指路”跨媒体出版网，可观看300余部健康视频。
可 听：电子书带语音朗读功能，方便了阅读不便的读者。
可 带：网络电子书可下载到手持阅读器中随时随地阅读。
可 查：阅读电子书过程中，遇到难懂的医学专业名词时，直接点击该名词，就会瞬时链接到总容量
达4亿5千万字的“中华医学数据库”进行深度查询和拓展阅读。
“疾病库”：可查阅到7400种疾病概述、病因、临床表现、鉴别诊断、治疗、预防等内容。
“药品库”：可查阅到5300种药品名称、别名、剂型、药理作用、适应证、禁忌证、注意事项、用法
用量等内容。
“辅助检查库”：可检索到1200种检查项目的英文名、概述、診-理、试剂、操作方法、临床意义等内
容。
“循证医学库”：可查询到近10万条相关的病例报告、队列分析、治疗指南等专业知识。
在建数据库：疾病研究进展库、疾病预防数据库、手术示范视频库、临床技术操作规范数据库、医保
用药数据库、国家执业医师和护士“三基”训练数据库、医学考试数据库、医学期刊数据库正在建设
当中，将陆续投入使用。
 ● 大容量：“名医指路”跨媒体智能网站共有50余个主题频道，600种精品图书供您阅读；3000余种
医学图书供您预览；300余部视频供您观看。
是现代家庭必备的家用医学图书馆。
● 高权威：总容量达4亿5千万字的“中华医学数据库”专业权威，我国上千万名医学专家的智慧使您
免受不实信息困扰。
一库在手，全家询医问药难题全解决。
● 多功能：电子书、语音书、视频书、手机书、数据库多渠道获取知识。
“读”、“听”、“视”、“查”“带”功能同时体验，让你享受跨媒体阅读的无穷乐趣。
阅读卡网上充值可得到更多超值服务。
● 超便捷：界面友好、操作简单。
全频道快速检索、页面跳转、自动翻页、内容放大、书签标注、单双页打印、语音朗读、深度答疑。
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