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内容概要

　　无论世事如何变幻，时代如何变迁，人们对健康的孜孜追求亘古不变。
能够真正获得健康始终是每个人最由衷的愿望。
如今，随着物质条件的不断改善，人们对健康的追求也越来越高。
人们不仅希望自己能有好身体，也更加关注好的心态；不仅努力进行着健康实践，也在不断修正健康
理念。
总而言之，人们迫切需要一个能方便快捷地获取大量权威健康信息的途径。
《人民军医数字书苑——大众健康馆》系列之《失眠防治精选》为DVD－ROM光盘。
12本畅销书精心汇集，300名专家精心打造，瞬间查清所需知识，无需安装任何插件。
本DVD是收录了防治失眠的通俗科学专著，解答了失眠患者的基本问题与解决办法。
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