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内容概要

"这是一本与真实、自由对话的访谈录。

她是央视记者，她说：叙述事实，而非评论。

她是清华副教授，她说：“使人困惑”，而非授人真理。

柴静、刘瑜，她们交集很小，但都因为践行自由精神而备受关注，也靠自身能力拥有公共领域话语权
，并有不可小觑的影响力。
有人推崇她们冷静、犀利，也有人嘲讽她们“端着”“自由女神。
”她们备受喜爱也饱受争议。
众说纷纭中，哪一个才是最真实的？

访谈录中，两位女性展现出令人惊艳的成长经历和思维角度。
或许正如刘瑜所说，一个人也要像一支队伍，对着自己的头脑和心灵招兵买马，不气馁，有召唤，爱
自由。
"
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作者简介

赵涵漠
原《中国青年报》冰点周刊记者，现为《人物》杂志记者。
2009年硕士毕业于香港中文大学文化及宗教研究系。

本科毕业于武汉大学。
2009年香港中文大学硕士毕业，后加入《中国青年报》工作，是《冰点周刊》最优秀的新生代记者。
她擅长时政、社会公共与文化领域报道，文本优美流畅，兼有思想深度。
在2011年“7.23”动车事件中，她的作品《永不抵达的列车》引起极大反响。

包丽敏
2000年清华大学中文系本科毕业，2003年清华大学新闻与传播学院硕士毕业，2003年8月进入中国青年
报社，2004年6月进入《冰点周刊》担任记者，历任《冰点周刊》编辑、副主编，《中国新闻周刊》执
行副主编,青年参考主编。
代表作品《火车惊魂记（乘客版）、《无声的世界杯》（2006年南方周末年度致敬之最佳特稿）、《
万家灯火为谁熄灭》、《让总统们头疼的女人》、《陈丹青：我不想再待下去了》、《报人“转会”
》等。
现任中国青年报旗下思想者栏目主编。
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书籍目录

篇首语
柴静的旅行
“牛逼吗？
这才叫人生”
“我只是不喜欢‘被安排的感情’”
“盖好被子，乖！
”
“各个声音都对我不满意”
“一个人不需要再对另一个人建立虚妄的期待”
“做完了一天的功课，我们来尽情欢乐⋯⋯”
你怕你名上面沾染尘埃呢？
对自己不要有洁癖
我没机会再去问他
初到央视，全方位的溃败
主旋律报道怎么做
你要做，你不做你不安，对不对
“女里女气”是贬义词，女性化是好词
如果我不觉得那是侮辱，这就不是侮辱
一堂民主课
“使人困惑”而非授人真理
有多少人能将宪法比作一只兔子
“吞下红药丸”的瞬间
行走在“好学生”轨道上的女孩只是等待被激活
你也不知道以什么方式在什么时候发芽
政治不可能使你变美，但事关人的尊严
你自己选择睁不睁开眼睛
祛魅化不可避免，不管它是不是好事
民主是一种很酸性的东西，一定需要一些碱性的东西来中和
大家都口渴的时候你突然开始卖水
我的目的是让人困惑
你不能一边上钩一边又说怎么拿诱饵诱惑我
我曾经特别担心自己怨恨这个孩子
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