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内容概要

1996年，《实话实说》主持人崔永元沉浸在一夜成名的兴奋中。
“
2001年，理想主义者崔永元身陷抑郁症的折磨里。

2012年，准历史学者崔永元对《人物》记者说，他找到了一条能够让自己生死与之的道路——口述历
史。
他说，这让他舍不得死。

在10年间，他全身心投入这份事业，组织采访团队采访 4000多位老人，留下10多万小时影像资料。
他和他的团队在和时间赛跑，发掘老人们的历史记忆，去接近历史真相，也为后人留下宝贵的档案资
料。

本书深度专访崔永元，听他讲内心的理想与忧患，讲这个时代与那个时代，讲生活与慈悲，还有他愿
倾其一生之力做的口述历史之事业。
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