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内容概要

在中国，心理咨询拥有广阔的前景，社会的久贫乍富给很多人带去物质的富足同时也会带去内心的空
虚，以及各种心理问题，这需要更多的像雷明一样的心理学专业人员来为此进行疏导。

看雷明的经历就像在看一个社会的进化史，感受到这个时代的变化。
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作者简介

雷明 ，心理咨询师，中科院研究生院兼职教授，担任CCTV－1《半边天》栏目常驻心理专家，CCTV
－12《心理访谈》、CCTV－10《人与社会》等栏目特约心理专家，中国教育频道《成长不烦恼》、
《春天里的7次聚会》和《职来职往》的嘉宾。
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