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内容概要

《国家级继续医学教育项目教材:老年心血管病学(2011-2012)》主要包括老年心血管病学的进展概况；
老年心血管疾病的流行病学特点及预防策略研究思考，老年心血管系统的增龄性改变；代谢综合征与
老年心血管疾病；老年甲状腺功能与心血管疾病等内容。
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书籍目录

第1章 老年心血管病学进展概况 第2章 老年心血管病流行病学特点及预防策略研究思考 第3章 老年心
血管系统的增龄性改变 第4章 老年心血管疾病病史采集和体格检查特点 第5章 老年心血管疾病常用无
创检查方法 第6章 老年心血管疾病常用有创检查方法 第7章 老年高血压 第8章 老年急性冠脉综合征 第9
章 老年稳定型心绞痛的优化治疗 第10章 老年心脏瓣膜疾病 第11章 老年心肌病 第12章 老年急性肺栓塞
第13章 老年肺循环高血压 第14章 老年心力衰竭 第15章 老年室性心律失常 第16章 老年缓慢心律失常及
心脏起搏治疗 第17章 老年心房颤动 第18章 老年晕厥 第19章 老年心源性猝死 第20章 老年主动脉及周围
血管病 第21章 老年肾疾病与心血管疾病 第22章 老年呼吸系统疾病与心血管疾病 第23章 老年血液系统
疾病与心血管疾病 第24章 代谢综合征与老年心血管疾病 第25章 老年甲状腺功能与心血管疾病 第26章 
老年糖尿病与心血管疾病研究进展 第27章 老年结缔组织病与心血管疾病 第28章 勃起功能障碍与冠心
病 第29章 老年心血管疾病患者的精神心理问题 第30章 老年人生活方式与心血管疾病 第31章 老年人药
动学和药效学及合理用药 第32章 老年心血管疾病的抗栓和抗凝血治疗 第33章 老年冠状动脉粥样硬化
性心脏病介入治疗进展 第34章 老年人非心脏手术围术期心血管系统评估和处理 第35章 老争陸心脏病
外科治疗进展 第36章 维生素D和钙剂与老年心血管病 第37章 中医中药与老年心血管疾病 第38章 老年
冠心病康复治疗 第39章 老年多器官功能障碍综合征 第40章 老年脑血管病 第41章 老年心脑血管病与认
知功能障碍 第42章 抗肿瘤药物对老年患者心血管系统的影响 附录A 中国血脂异常老年人使用他汀类
药物的专家共识 附录B 老年高血压诊断与治疗中国专家共识（2008）
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章节摘录

版权页：   插图：   随着人口老龄化和不健康生活方式等新的心血管危险因素增加，老年心血管疾病患
病率呈增长趋势。
在发达国家由于加强心血管病的一、二级预防和治疗方法的改进，老年心血管病的患病率，发病率和
死亡率均有所下降。
我国人口老龄化速度快和人口基数大，如何防治老年心血管病是我们面临的主要问题，也是我国的重
要公共卫生问题。
现在已积累大量循证医学证据证明健康的生活方式是防治心血管疾病从源头抓起的根本措施。
在贯彻落实维多利亚宣言合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡中，对老年人更应强调心理健康
。
相信通过广大老年心血管病工作者的共同努力，加强和普及社区健康生活方式教育，适当采取阿司匹
林等药物有效防治措施，老年心血管病将得到有效防治。
 二、预防策略研究思考 中国现在已经进入老龄化社会，而且中国老龄化的进程越来越快，中国老年
人的健康是今后不可忽视的主要公共卫生问题之一，老年心血管病防治研究将成为热点内容，期望获
得对老年心血管病的有效防治措施。
《中国老龄事业的发展》报告指出中国老年人口正以年均约3％的速度增长，2005年底60岁以上老年人
口近1.44亿，占总人口的比例达11％，2020年老年人口将达到2.48亿，老龄化人口将达到17％，2050年
老年人口总量将超过4亿，老龄化人口达到30％以亡。
而在老年心血管的危险因素中增龄是有别于非老年人的主要特点之一，同时老年女性存在随年龄增长
雌激素水平降低而失去对心血管保护作用的现象。
在老年人中大量的流行病研究表明社会心理因素是老年高血压、冠心病和心律失常及猝死的危险因素
，老年人抑郁和焦虑等精神心理方面的问题常常成为导致老年心血管病患病和发病的主要原因，特别
是随着社会发展和家庭结构的变化，使得这些具有老年心血管病特征的危险因素日益突出，也为老年
心血管病预防策略提出新要求。
在老年心血管病防治中除对通常的吸烟，超重和血脂异常等加强控制外，应特别关注心理障碍的治疗
和疏导，达到心理平衡，有效防治老年心血管病的目的。
另外，由于老年人的自然衰老变化，有些在普通成人中公认有效的心血管病预防方法在老年人中效果
如何及怎样合理实施，值得我们思考和进一步地深入研究。
例如，阿司匹林对于心血管疾病的一级预防积累了大量的循证医学证据，合适的人群长期使用小剂量
的阿司匹林可使非致死性心肌梗死和卒中分别下降1／3和1／4，心血管性死亡减少1／6。
在心血管疾病一级预防中的地位引起重视，许多国家的心血管病防治指南中均建议在有心血管危险因
素的人群中应用阿司匹林进行一级预防。
（但老年人随着机体衰老而出凝血机制发生变化，既能有效防治心血管疾病，又可避免出血并发症的
针对老年人的阿司匹林心血管预防剂量和服药方法等问题尚缺乏可靠的流行病学方面的证据，有待进
一步研究以获得适合老年人的预防方法。
）根据老年人特点采取不同的心血管病防治策略是我们今后需要注意和深入研究的问题。
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编辑推荐

《国家级继续医学教育项目教材:老年心血管病学(2011-2012)》内容都是由专家在查阅了大量国内外文
献后，结合国内本学科现状，重新精心编写而成，文章多以综述形式展示，以国家级项目课题为线索
，注重科学性、先进性、时效性和实用性，是我国医学领域专家、学者智慧的结晶。
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