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内容概要

本书目的是为了让读者更好地应用计算机，充分发掘PC的潜能，并为自己的工作与学习提供更多的便
利。
本书迥异于时下同类书籍只强调对软件的优化而忽视硬件优化的学习模式，而是从硬件与软件两方面
进行全面而有重点的介绍：第一是硬件的超频与优化；第二部分讲述软件部分的优化。
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书籍目录

第一章 计算机优化一般原理第二章 BIOS的优化设置第三章 Windows操作系统的优化方案第四章 硬盘
的优化第五章 内存的优化第六章 CPU的超频与优化第七章 显卡的超频与优化第八章 优化系统的网络
环境第九章 其它外设的优化第十章 常用软件优化技巧第十一章 多种途径优化系统，加强安全性
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