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内容概要

　　教材由理论篇和实践篇相结合（既有理论指导又有实践操作），结构合理、图文并茂、深入浅出
、言简意赅。
第一章至第五章为学生了解自学内容，第六章至十四章为学生“做中学”内容。
章节间既各自独立又相互联系，形式表现各有千秋，锻炼目的高度一致。
教材特色：首先每章都以项目为引导，就是通过一场教学比赛或大型团体操表演把本章所有知识点和
能力点串起来；其次是每节都以案例（视频赏析、经典游戏、和名人名言等）导入开始，内容由浅入
深，就是从兴趣（高兴做的事）开始，然后是爱好（喜欢做的事），最后是特长（擅长做的事）；内
容结构是每节都有相应基本知识、基本技术和战术的融合；课堂组织是以学生为主体，教师为主导，
以分组式和自组织进行，精讲多练；练习方式有课堂练习、课后练习、拓展练习及相关知识链接，每
次练习都有明确的练习内容、练习方式和达成目标。
不仅可以作为普通高等学校本科、专科公共体育课程教材，也可以作为体育工作者、体育爱好者及大
学生进行课外体育活动的实践指南。
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书籍目录
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理论篇
第一章 体育概论
第一节 体育概述
第二节 体育的本质和功能
第三节 学校体育概述
第二章 体育与健康
第一节 健康的涵义
第二节 心理健康及标准
第三章 体育锻炼
第一节 体育锻炼效果的生理评定及锻炼原则
第二节 体育锻炼方法及计划安排
第四章 体育俱乐部
第一节 体育俱乐部概述及作用
第二节 体育俱乐部的组织与管理
第五章 奥林匹克知识
实践篇
第六章 驰骋绿荫
第一节 兴趣足球
第二节 爱好足球
第三节 特长足球
第四节 足球俱乐部组织与实施
第七章 篮球大本营
第一节 兴趣篮球
第二节 爱好篮球
第三节 特长篮球
第四节 篮球俱乐部组织与实施
第八章 空中飞球
第一节 兴趣排球
第二节 爱好排球
第三节 特长排球
第四节 排球俱乐部组织与实施
第九章 银球乒乓
第一节 兴趣乒乓球
第二节 爱好乒乓球
第三节 特长乒乓球
第四节 乒乓球俱乐部组织与实施
第十章 轻羽飞扬
第一节 兴趣羽毛球
第二节 爱好羽毛球
第三节 特长羽毛球
第四节 羽毛球俱乐部组织与实施
第十一章 网球新贵
第一节 兴趣网球
第二节 爱好网球
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第三节 特长网球
第四节 网球俱乐部组织与实施
第十二章 武术漫步
第一节 武术启蒙
第二节 武术套路
第三节 武术表演
第四节 武术俱乐部组织与实施
第十三章 有氧健身操
第一节 有氧健身操启蒙
第二节 有氧健身操套路
第三节 有氧健身操表演
第四节 有氧健身操俱乐部组织与实施
第十四章 田径
第一节 田径基本知识
第二节 田径运动会
附录 《国家学生体质健康标准》
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