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前言

随着我国经济的日益腾飞和社会的飞速发展，广大人民群众的物质和精神生活水平得到了大幅度的提
高，健康意识也随之大大增强，青少年的体质状况与健康水平成为国家和社会都十分重视的问题。
随着“奥运争光计划”“全民健身计划”和“阳光体育运动”的推广和普及，体育健身、体育休闲已
成为日常生活中不可或缺的重要内容。
为了适应全民健身和娱乐的需求，我们向广大群众介绍一项新的体育项目——澳式足球运动。
澳式足球起源于澳大利亚，距今已有150年的历史，是一项竞技性和娱乐性非常强的体育运动项目。
澳式足球比赛激烈，球迷众多，能够充分展现运动员的技能、勇气和团结协作精神，具有浓厚的澳大
利亚本土文化特色，深受国民的喜爱，在澳大利亚人民的生活中占有独特的地位。
澳式足球运动不仅弘扬运动员顽强拼搏的精神，而且特别重视培养球迷们高尚的情操，是一项值得在
更大范围内推广的优秀体育运动项目。
在澳大利亚，澳式足球运动自上而下形成了一套完整的组织管理体系。
澳大利亚足球联盟（AFL）负责管理全国的澳式足球运动，每年组织一轮全国职业联赛，赛期长达半
年之久。
是澳大利亚国民所期盼的幸福时光。
在澳大利亚，澳式足球的高水平运动员大都是职业球员。
此外，每年至少有15万儿重和青少年参与澳式足球运动。
他们按照不同的年龄组参加特定的培养与锻炼，并参与各种不同类型的竞赛活动，从中逐步学习澳式
足球的专项技术和技能，培养其体育意识，为El后成为高水平的专业运动员打下良好的基础。
近年来，澳式足球运动迅速在世界范围内推广普及，受到许多国家足球爱好者的欢迎。
2005年，在澳大利亚足球联盟、墨尔本市政府和天津市政府的共同努力下，澳式足球运动率先落户天
津，从而传入中国，并得到迅速发展，逐渐为中国的大、中、小学生所认同，参与者日益增多。
本书是编者在到澳大利亚对澳式足球运动进行实地考察、学习研究的基础上，结合我国的实际情况编
写的。
它详细介绍了澳式足球运动的竞赛规则、裁判方法以及儿童和青少年澳式足球训练方法等内容，旨在
使大家系统了解澳式足球运动，积极参加澳式足球运动，进而提高参与者的身体素质，强健参与者的
体魄。
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内容概要

《澳式足球竞赛训练与管理》是编者在到澳大利亚对澳式足球运动进行实地考察、学习研究的基础上
，结合我国的实际情况编写的。
它详细介绍了澳式足球运动的竞赛规则、裁判方法以及儿童和青少年澳式足球训练方法等内容，旨在
使大家系统了解澳式足球运动，积极参加澳式足球运动，进而提高参与者的身体素质，强健参与者的
体魄。
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第二节 球队第三节 换人第四节 饰品和护具第五节 比赛时间、节间休息和计时员第六节 场地选择和比
赛开始第七节 得分第八节 1分进球后以踢球方式重新开赛第九节 定位球第十节 任意球第十一节 定位
球或任意球的处置第十二节 继续比赛及优势规则第十三节 50米罚球第十四节 通报运动员和官员第十
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第一节 5－12岁少儿训练原则第二节 5-12岁少儿训练计划第四章 5-12岁少儿的技能与身体素质训练第
一节 5-12岁少儿的技术训练第二节 5-12岁少儿的技能训练第三节 5-12岁少儿的基础肌肉运动训练第五
章 5-12岁少儿的训练方法与手段第一节 入门训练的方法与手段第二节 高级训练的方法与手段第六章 
与-12岁少儿的技术指导第一节 技术指导概述第二节 踢球和手球的技术指导第三节 接球和自由密集争
球的技术指导第四节 控球、拍球和盖球的技术指导第五节 擒抱、冲撞和防卫的技术指导第七章 5-12岁
少儿训练的安全防护第一节 相关的安全因素第二节 意外伤害的防止方法和救护第三篇 澳式足球13-18
岁青少年训练篇第八章 13-18岁青少年训练计划第一节 制订年计划、赛季计划第二节 制订周计划第三
节 规划和组织训练期第九章 青少年身心素质训练及其评价准则第一节 青少年身体素质训练第二节 青
少年身心素质评价准则第十章 13-18岁青少年训练的技带指导第一节 技术指导概述第二节 技术指导的
内容和方法第三节 身体接触技术第十一章 13-1吕岁青少年球队比赛和比赛计划第一节 青少年球队比赛
第二节 青少年球队比赛计划
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章节摘录

第十节 任意球一、说明（一）任意球判罚的宗旨和精神以下为判罚任意球的宗旨和精神：（1）确保
比赛以公平的方式进行。
（2）为把获得控球作为唯一目标的球员提供每一次获球的机会。
（3）保护球员避免受伤。
（4）对实施了正当阻挡从而造成对方无法依照规则运球的队员施以奖励。
（二）判罚任意球除了本规则其他部分提到的情况外，无论比赛是否在进行之中，场地裁判可以根据
本规则中描述发生的任何情况判罚任意球。
除非规则中另有规定，任意球执行的地点应当是判罚地点，或者是判罚时球所处位置，获得任意球一
方可以从这两个位置中选择对违规方威胁较大的位置。
（三）任意球判罚的时间判罚任意球可以在比赛进行之中，也可以在比赛停止时。
为了避免争议，以下两种情况判罚任意球：（1）如果犯规发生在一节比赛开始前的赛场上，此时任
意球执行位置应在中心圆形区或者在犯规位置，获得任意球一方可以从这两个位置中选择对违规方威
胁较大的位置。
（2）按照第七节中的“四”、“五”和“六”描述的情形，在进球得分后或者比赛结束后。
（四）任意球的效果判罚任意球意味着控球权交给任意球获得者所在的球队。
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编辑推荐

《澳式足球竞赛训练与管理》由京体育大学音像电子出版社，北京体育大学出版社联合出版。
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