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内容概要

奥林匹克精神是一种生活的哲学，一个人经过不断奋斗求得全面发展的哲学。
要了解奥林匹克的真谛，必须发掘它的深厚的文化内涵。
奥林匹克精神依靠它不断丰富的文化内涵得以传承、丰富、光大和持续。
这是世界上各个种族，各个国家，各种信仰，各种价值观的人得以认同的共同语言。
　　奥林匹克精神是“以人为本”，它提倡人们彼此之间都要把人真正当作为人来尊重，既以这样的
态度尊重自己，也以这样的态度尊重他人。
这才是真正的人生。
书中介绍了一些人物的奥林匹克生涯。
这不是他们人生的全部，但是我们从中却可以看到奥林匹克对他们人生历程的影响。
奥林匹克运动会不可能改变一个人的一生。
因为，人生的路要靠自己去走，要靠自己走完，然而奥林匹克却可能对一些人的生涯产生影响。
我们希望书中介绍的传奇、故事等能够对更多的人产生积极的影响。
这也就是编辑和出版这书的想法。
　　本书采用了英文叙述的形式，同时也加上了必要的中文背景知识，人们在学习中受到熏陶，在联
想中感到启发，在实践中得到实益。
这应该是读书的方法和目的。
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章节摘录

　　奥运英雄艾伦·科奇：　　摔跤迷们一定熟悉鬼见愁艾伦／鬼见愁布朗的事业生涯。
他是个强硬的家伙。
但是在涉足职业摔跤运动之前，艾伦是柔道主力选手，他是史上第二个在奥运会上获得此项目奖牌的
美国人。
哗！
吉姆·伯格曼，第一个获得摔跤项目奥运会奖牌（1964年，铜牌）的人，将跟我们一起分享关于艾伦
的故事。
　　很久以前的一天，在费城，那夭的气氛很奇怪。
因为稍后会在蒙特利尔举办1976年奥运会的柔道选拔赛，当地的人们沉浸在兴奋之中。
当比赛进行到90％的时候，比赛官员突然宣布关于选拔程序和比赛的临时更改决定。
因为时间太久的缘故，我已经记不清楚具体的改动了，只记得是很小的变更，但是对于这些用尽半生
心血只为入选奥运队的运动员来说，这突如其来的变动就犹如海啸般的打击，可能导致一些准冠军的
落败。
　　“正式通知”出来以后，很长时间，现场的气氛既疑虑又沉静。
美国广播公司的采访人员被挡在场外，导演和制片人员也遭受相同待遇。
原本这是第一次对奥运会柔道选拔赛进行电视直播。
之后现场杂声越来越多，喧闹不止。
选手们变得不安、激怒，感到受伤害又茫然，他们对这样“愚蠢”的临场变动感到惊讶，这甚至会彻
底改变他们进军奥运会路途上的命运。
一场选手革命正在酝酿，他们已经愤怒到极点。
他们不想再“任由摆布”了。
然而到底怎么样可以改变这个“冠冕堂皇的愚蠢败笔”？
无权无势的运动员们怎样与“专横独断”飞扬跋扈的官员们理论？
　　艾伦·科奇和吉米·伍利是下一对比赛的选手。
尽管现场人们又喊又叫，嘲笑、辱骂裁判，使现场很混乱，以此来表达他们的厌恶和失望，本、乔治
、保罗和我楞楞地站在场上的护垫旁边，完全被越来越盛的“革命”的声音和通告惊呆了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《点燃心中的圣火：你不可不知的奥运传奇（附光盘）》采用了英文叙述的形式，同时也加上了
必要的中文背景知识，介绍了一些体育人物的奥林匹克生涯。
从中我们可以看到奥林匹克对他们人生历程的影响。
 《点燃心中的圣火：你不可不知的奥运传奇（附光盘）》由北京2008身组委执行委员魏纪中先生推荐
并作序。
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