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内容概要

奥林匹克精神是一种生活的哲学，一个人经过不断奋斗求得全面发展的哲学。
要了解奥林匹克的真谛，必须发掘它的深厚的文化内涵。
奥林匹克精神依靠它不断丰富的文化内涵得以传承、丰富、光大和持续。
这是世界上各个种族，各个国家，各种信仰，各种价值观的人得以认同的共同语言。
　　奥林匹克精神是“以人为本”，它提倡人们彼此之间都要把人真正当作为人来尊重，既以这样的
态度尊重自己，也以这样的态度尊重他人。
这才是真正的人生。
书中介绍了一些人物的奥林匹克生涯。
这不是他们人生的全部，但是我们从中却可以看到奥林匹克对他们人生历程的影响。
奥林匹克运动会不可能改变一个人的一生。
因为，人生的路要靠自己去走，要靠自己走完，然而奥林匹克却可能对一些人的生涯产生影响。
我们希望书中介绍的传奇、故事等能够对更多的人产生积极的影响。
这也就是编辑和出版这书的想法。
　　本书采用了英文叙述的形式，同时也加上了必要的中文背景知识，人们在学习中受到熏陶，在联
想中感到启发，在实践中得到实益。
这应该是读书的方法和目的。
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章节摘录

　　找寻真正的奥运精神：　　我最喜欢的一个奥运时刻发生在1996年亚特兰大奥运会上，埃塞俄比
亚的法图玛-罗巴夺取了马拉松比赛的　　金牌，成为获得该项目比赛冠军的首位非洲女运动员。
几名狂热的支持者们陪她跑了一段路程，一边尖叫，一边挥动着埃塞俄比亚国旗。
而她本人则一直微笑着，就像刚做完头发回来一样，当然了，这回理的是短发。
　　在那几分钟里，我感觉自己变成了一名埃塞俄比亚人，为这位优雅的女士喝彩。
她的祖国还深陷在饥寒交迫中，可她骄傲地代表她的祖国，战胜了一些世界上最顶尖的马拉松选手，
甚至还有一些看上去营养良好的选手。
　　虽然在奥运会中人们会经常比较哪个国家拿到的奖牌数最多，人们也会沉浸在民族自豪感当中，
可奥运精神的实质应该是庆祝运动员非凡的运动成就，以及国际大家庭的融合。
一个伟大的奥林匹克选手值得所有人尊敬，不管她是埃塞俄比亚的法图玛，或者是巴基斯坦的法提玛
，或者还是英国的胖艾玛。
　　如果你观看了2000年的悉尼奥运会，你一定留意到了凯茜·费里曼获胜后的情景，她在赢得400米
赛跑的冠军后，激动地挥舞着澳大利亚国旗和代表了澳大利亚原住民的旗帜。
如果你对此无动于衷的话，要么你身上缺乏奥运精神，要么你还对她在高中的时候把你甩了依然耿耿
于怀。
　　要找到奥林匹克酒（精神）可不容易。
一位爱尔兰记者整整花了三天时间在一个雅典卖酒的商店寻找奥林匹之酒（精神），问问他就知道了
。
“人们对奥林匹克之酒（精神）有很强烈的需求，”他后来说，　“只要你能把它装进瓶子里就行。
”　　电视监制们更需要这种精神，也许只有这样，他们才会明白我们对运动员的欣赏是不分国界的
，我们会饶有兴趣地观看来自基里巴斯共和国的短跑好手卡提纳罗的比赛，尽管我们不知道基里巴斯
共和国到底在哪个星球上。
　　一名俄罗斯的铅球选手以绝对的优势领先了比赛，泪流满面地与支持者们拥抱在了一起。
可我们的电视监制们却将这样的画面剪辑掉了。
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