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内容概要

只要你不跟胆小的人一起去冒险，不和小气的人谈钱。
不在好嫉妒的人面前自我表现，不和偏执的人发生争论，不跟老板比谁说了算，那就是很好的避开了
别人的不美好了。
这样的回避不是怯懦，也不是虚伪，而是大气和智慧。
人际交流的目的，就是要预约别人和愉悦自己。
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曾奇峰
1986年毕业于同济医科大学医疗系
首期中德高级心理治疗师连续培训项目学员
武汉中德心理医院创始人、首任院长（1988年）
中国卫生专业技术资格考试专业委员会成员
中国心理卫生协会精神分析学组副组长
德中心理治疗院（在德国注册的机构）中方委员之一
中华医学会武汉分会精神医学委员会委员
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