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内容概要

《心灵瑜伽音乐2：歌莺舞燕》源自古老印度的身心哲学，静心、感恩及深度的心灵修行。
源自古印度的“心灵瑜伽”，健康、快乐、智慧，瑜伽音乐大师将按摩、瑜伽、冥想和放松技巧与音
乐结合起来，奏出生命里最纯真之情感，以增强精神治疗和诱导放松，滋润灵、忘却凡俗⋯⋯《心灵
瑜伽》让你在宁静安详之中，沉重的包袱放下了，超然的见地升起了，豁然开朗的觉知，茅塞顿开的
启悟，潜藏心底的本能智慧被激发。
静静地享受吧，静静地感悟吧，直至通达无碍、自在超脱。

 DISC A 
01 献祭 10:28
02 灵气 10:01
03 探触寂静 9:43
04 感谢 13:47
05 光之礼 8:43
06 共享 7:10
 DISC B 
01 朋友们 2:49
02 Khajuraho 4:53
03 Om Purnam 6:05
04 Jinjhoti 6:23
05 凯拉许山 8:10
06 Sassi 5:27
07 Konark 4:59
08 再访 6:00
09 回家 6:04
10 相聚之地 5:50
11 繁星点点 5:53
 DISC C 
01 恒河冥想 9:03
02 闺房 9:06
03 沙柯提女神的梦 9:02
04 戈彼之舞 7:19
05 对无限的渴望 8:29
06 风之殿 7:29
07 永恒之道 8:33
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