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内容概要

在各种时尚的定义和标签下，风格和生活方式实际上已经变成了一个模子里铸出来的陈词滥调，如今
这只是一种商业和文化方式。
因此而诞生的完美生活便是一项用各种方法让人的生活方式更加合理、成熟，更有针对性的计划。
这将涉及到诸多话题如对衣物的观点、行为模式、甚至人的活动空间和氛围。
基于对未来的展望，对于用户至上主义的过分迷信也是本书的话题之一。
本书中的专家学者文章将广泛的涵盖各个领域和话题，如服饰设计和品牌，二十世纪完美生活的模型
，集中型文化中的完美生活，饮食与生活等等。
本书还将通过栩栩如生的图像详尽的回顾历史上的各个时代和分支的完美生活模型如乌托邦和城市生
活。
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