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内容概要

中國史學的精神基礎是人文主義，誠如人類學家張光直先生所言，中國古典文明是一個連續性的文明
，中國的人文精神認為人秉持天之意志而生，強調「己心與天心互通」的緊密聯繫；對超自然天命充
滿了無限的嚮往崇拜。
這種人文精神表現在史學上，可以見到史家的重人甚於重事；肯定歷史行為者的自由意志；以淑世、
救世為目的；並且以歷史真理的守護者自居，道德判斷為其價值所寄，這使得為知識而知識的純粹思
考活動淪為次要，歷史研究總與德行主體的建構互相滲透。
而傳統中國史家認為歷史之內藏匿著永恆的常道，這種預設使歷史被當作是提煉「永恆真理」的一種
手段，造成傳統史學變遷意識不發達。
宋代是中國中世社會的結束，近世社會的開始，宋人歷史意識更為發達，標舉出了「理」作為歷史敘
述的思想內涵，「理」既是事實又是價值；是規律又是規範，這種哲學命題的歷史敘述將自然的時間
轉化為一種人文的時間，其特徵是從具體的歷史事實或個案中抽離出普遍而抽象的行為規則，並申論
行為規則的普遍必然性。
在此傳統中，「普遍性」深植於「特殊性」之中，「抽象性」也建立於「具體性」之上；然而這些性
質之間卻有內在矛盾，這矛盾該如何解決，是中國歷史理論值得思考的問題。

本書之目的，在於提供學生關於歷史知識與歷史思考之相關知識，提昇學生經由探索歷史經驗而從事
批判思考之能力。
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