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内容概要

故事大要：
斑斑是一匹沒有自信的小斑馬，為了和新朋友打成一片，他故意在泥漿地裡打滾，假裝自己是和大家
一樣的小棕馬。
有一天，大雨沖掉了斑斑的泥巴大衣，大家都看到了他原來的黑白花紋，斑斑以為大家都會因此討厭
他，沒想到，大家反而羡慕的稱讚他。
從此以後，斑斑找回了他的自信，再也不假裝自己是別人了。

給父母的話：
沒有自信的孩子常會受到他人的眼光或話語影響，刻意隱藏自己，失去自己的獨特性，甚至變得自卑
或自暴自棄。
面對這樣的孩子，父母必須幫助孩子找出自己的優點，建立自信，才能讓孩子健康快樂的成長。
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