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内容概要

在過去老實人成了為人的「金字招牌」。
如今，老實卻越來越不受歡迎了，它成了呆板、軟弱、不自信、無魅力、迂腐、不知變通、不求進取
等等的同義語，壓的老實人抬不起頭、喘不過氣來。
這本書就是你的放大鏡：可以看見自己的缺點，可以表現自己的缺點，可以表現自己的潛在優點，檢
視自己的內心，發現自己的潛能，突破束縛自己的外衣，教你老實人生存的19條黃金法則，作為老實
人適應生活的指南針。
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