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内容概要

在黑兔兔的心中一直很想做一本刊物，
是一本關於「家」和「生活」的事。

因此她找來了一群志同道合的朋友，
而這群朋友不管是在創意、個性、作品、佈置、生活，或是莫名的原因，
都有某一部分吸引著黑兔兔。

事實上，他們對於現在正在做的工作或事情，
有相當程度的熱愛和投入。

因為這樣，黑兔兔想和他們一起學習過不同的生活，
把和他們的互動紀錄做成一本冊子，
「散步生活」的概念和想法，乃因應而生。

1隻兔子遇見16個朋友，玩出365天的生活風格
夏末初秋，
黑兔兔找來他的好朋友，
問問阿威怎麼把雜貨拍好看？

和聯電工程師Justin，聊聊他旅行愛琴海和吳哥窟時，拍攝小朋友的溫馨故事，
和夏米窩在他的小房間玩雜貨做收納，
和小珊一起動手佈置家裡，
和黑兔姐姐學會仟插種香草植物，
跟著安祺老師學習用最有效率的方式做家事，
聽阿魏說著怎麼把房子用雜貨佈置⋯⋯
8月頂著大太陽和小亨利到海邊撿木頭做桌子，
和黑兔姐姐學會仟插種香草植物，
整個過程，黑兔兔除了去他們的攝影棚、工作室參觀，和他們開心的聊天外，
重要的是，他們都熱於和大家分享他們的私房小技巧。

從他們的身上，黑兔兔學到了只要用心過生活，日子也可以是如此精采。

如果你也和黑兔兔一樣，喜歡這樣的散步生活，
希望這本書能帶給你一些感想，一點點的小小幸福感。

網友hoyesee：很喜歡你blog的味道，也很羨慕你有一群很讚、志同道合的朋友，可以一起分享拍照或
是做網頁的心得^^，雖然我坐落在遠遠的台東，不過希望能有機會跟你們學習，祝你出書成功！

網友yashu：我在黑兔兔的網誌上學到好多好棒的東西，很愉快的生活喔！

網友yangasan：你拍照的風格我都很喜歡，而且網誌的設計也好棒，我最喜歡這種簡約又有點鄉村、
樸素的感覺，很溫馨又舒服，你很厲害。

網友lingeacc：我像愛麗絲無意間闖入你的花園，發現好有特色，很有feeling，好開心，真的很開心⋯
⋯好喜歡你的網站許多文章和照片，你設計的很溫馨有家的味道！
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超喜歡，未來^^我會時常帶香蕉來打擾，呵呵～
■本書目錄
1.訂做你的、我的部落格
是否厭倦了一成不變的部落格版面呢？
趕緊跟著黑兔兔的腳步，一起來學學攝影、插畫的技巧，來豐富你的部落格吧！

2.季節生活！
我的週休二日
還賴在床上或電視機前虛擲美好的週末時光嗎？
快伸直你的懶腰，一起來拈花惹草吧！

3.改造！
一點點小幸福
在改造居家生活中，體驗原來小角落也可以是最美的風景。

4.看設計！
旅行去
從設計人的眼中，發現街坊巷弄新鮮事。
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作者简介

■作者簡介
黑兔兔
本名邱于珊
住在一間舊貨倉改裝的房子裡，
曾做過居家生活雜誌編輯，
採訪過和「家」有關的人事物。

抗壓力的方法，
就是把家裡的傢俱重新搬來搬去。

工作或思考遇到瓶頸時，
就會先休息，
第二天睡飽飽時再來解決問題。

夢想中的生活，
搬到台北郊區的海邊，過著簡單的散步生活。

黑兔兔有個散步生活網誌，
是關於她住在舊貨倉生活820天的生活紀錄。

光榮事蹟：部落格累積人氣達23萬人次，網友一致推薦！
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