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内容概要

作者以推展攀岩運動近20年的經驗，傳授攀岩的基本概念、方法及技巧，並介紹台灣的岩場。
經由作者正確的指導，讀者會發現攀岩並沒有想像中困難或危險。
喜好戶外活動的讀者，請跟著本書一起來體驗攀岩的樂趣吧！
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