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内容概要

忧郁是神赐给人的防卫本能，就像痛觉是神赐给人的防卫机制一样，忧郁症显示出一个人的生活、心
理、社会出了问题，也可能是灵里和神，和人的关系出了问题，才会亮起红灯。

这是人生的危机，然而，危机也是转机，只要我们倾听忧郁之心，倾听上帝的声音，并且倾听他人的
故事，我们会知道如何处理忧郁症。
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作者简介

中华福音神学院教牧博士科主任
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