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内容概要

從長城外看中國歷史，與從長城內看到的中國史，頗有不同，這本書提供了一個看法。
本書概括性的論述蒙古游牧民族的社會和文化，就其生活方式、宗教信仰、語言文字、音樂藝術，乃
至歷史上社會政治制度，經濟、政治與軍事組織等各節，按年代之劃分，以極廣泛的歷史因素及近代
社會科學方法，做一縱的鳥瞰和分析，籍以說明地處亞洲內陸樞紐地帶之蒙古草原上游牧民族的生長
和奮鬥過程，及其與中原農業漢民族和西藏之間，相盪所產生的作用與影響。

書中對傳統文化特質論述較詳，鮮明的突出蒙古人的形象及其在歷史上所扮演的特殊角色，而於晚近
蒙古人開始走向農業定居所造成的文件變遷之經國，亦略加探討。
全書敘述簡明，識見中國主要邊疆地區的社會與文化做一專題研究。

作者出身內蒙世家，本書彙集其本人在蒙古行政工作的經驗與生活之回億，以及數十年來不斷閱讀、
思考和研究蒙古歷史之心得。
以蒙人研蒙事，不僅更真切有味的描繪出游牧民族的草原風情，其對游牧民族歷史的看法，尤足供他
人的反省和參考。
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作者简介

扎奇斯欽　　妹蒙古卓索圖盟喀喇沁人，民國四年﹝一九一五﹞年生。
國立北京大學政治系畢業，留學日本，入早稻田大學研究院，專攻歷史研究法。

歷任國立臺灣大學兼任教授，中國文化學院史學系主任，政治大學邊政學系主任兼研究所所長，國際
關係研究所研究員兼國際組及邊疆組召集人，國家科學發展委員會「研究教授」，英國倫敦大學東方
學院研究員⋯⋯
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