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内容概要

布勞岱爾在五年的戰俘營中，幾乎全憑非凡的記憶下撰寫了一部關於十六世紀的巨著《菲利普二世時
代的地中海和地中海世界》(即本書《地中海史》)，精闢地論述一個地區（地中海）、一個時代（菲
利普二世時代）的歷史，尤其重要的是，它本身就代表了一個時代（當代）的歷史。

在此書中，作者從總體歷史的思想出發，努力把十六世紀後半期即西班牙國王菲利普在位時期（一五
五六～一五九八年）的地中海作為一個整體來加以考察。

在作者的筆下，地中海不再是一個毫無生機的海洋，而是一個充滿激情和生命的歷史人物。
「全書共分三部分。
每一部分自成整體，單獨闡明一個問題。
「第一部分論述一種幾乎靜止的歷史──人同他周圍環境的關係史。
這是一種緩慢流逝、緩慢演變、經常出現反覆和不斷重新開始的週期性歷史。
⋯⋯「在這種靜止的歷史之上，顯現出一種有別於它的、節奏緩慢的歷史。
人們或許會樂意稱之為社會史，亦即群體和集團史。
⋯⋯這些深海暗流怎樣掀動了地中海的生活是我在本書第二部分需要加以思考的。
⋯⋯「最後是第三部分，即傳統歷史的部分，換言之，它不是人類規模的歷史，而是個人規模的歷史
。
這是表面的騷動，是潮汐在其強有力的運動中激起的波濤，是一種短促迅速和動盪的歷史。
⋯⋯這是所有歷史中最人心弦、最富有人情、也最危險的歷史。
⋯⋯它們⋯⋯對歷史的深層只是蜻蜓點水。
⋯⋯」
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