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内容概要

　　加藤仁，以「定年」（退休）為終身志業，關注著芸芸眾生的生活，以及逐漸轉變的日本人的姿
態，追求並展開新日本人論的寫實作家。
採訪退休人士達三千名，藉著描寫眾多屆齡退休者的身影，重新探知人類的真正價值和潛力。
本書指出，正逐漸醞釀成形的「退休文化」，是不必拘泥於任何形式，只要朝著自己關心的事物前進
即可。
退休後的選項有無數個，不必一味跟隨眾人的腳步，而是貫徹「自我本位」，回歸「個體」，因為『
活出自已才是最重要』！
既然「退休」是每一個人生涯中都會面臨到的階段，如何讓退休後的人生，是可以重拾幸福並活得自
在的，請看加藤仁以清新、輕鬆的文字，分享出各種有意義退休生活，讀完本書肯定讓您永保年輕的
心！
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