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内容概要

她从不真正睡觉，因为每两小时她就得喂儿子吃奶。

她一分钟也不敢离开他，所以两天才洗一次澡。

她的头发像一团乱草垂在脑后，眼睛满布阴霾。

她想，或许她只是需要一点独处的时间。
或许她只是需要走开而已。

等她准备好要当儿子的母亲时，她就会回来。

裴琪五岁时，母亲就离家失去音讯，但她对于母亲的记忆以及思念却从未减少，也希冀总有一天母亲
会回家，诉说不得不狠心抛下他们父女的原因。
拥有绘画天分的她梦想进入设计学院就读，但因为一段羞为人知的过去，她选择放弃升学的机会，重
蹈母亲的脚步，抛弃相依为命十多年的父亲，割舍与过往有关的所有连系，踏上前往波士顿的旅程。

她在波士顿遇到来自富裕上流家庭的医学院学生尼可拉斯，两人不顾男方父母断绝金援的威胁坚持共
结连理，婚后的裴琪埋藏绘画天分忙于工作养家，尼可拉斯则专注于成为顶尖的心脏外科医师。
但随着尼可拉斯的事业日渐攀向高峰，两人的分歧也越来越大，裴琪始终觉得自己与丈夫的世界格格
不入，怀孕生子并没有将两人的裂缝修补，反而将裴琪推入崩溃的境地。

从知道怀孕以来，裴琪就终日惶惶不安，她不知道要怎麽照顾小孩，害怕自己无法胜任母亲的角色，
从来就没有人教她如何当个母亲。
孩子呱呱坠地后，裴琪的焦虑有增无减，她必须独自面对镇日哭闹的婴儿，她不知道为什麽明明已经
喂过奶、换过尿布、所有生理徵兆都一切正常，但是儿子还是不断哭闹不睡觉。

裴琪开始相信自己真的是个不合格的母亲，她找不到自己生存的价值以及人生的目标，她直觉自己必
须离家透透气，哪怕只有一晚都好。
她冲动地步上母亲的后尘不告而别，而回家的路途却比她想像的还要艰辛困难。
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